
「新冠病毒」對我們的啟示: 

 

1. 病毒提醒我們，天主眼中所有人都是平等。病毒要感染你，不會看你的身份、成就、財富…… 

 

2. 病毒提醒我們，一個人的過錯會牽連眾生，同受痛苦。 

 

3. 病毒提醒我們，健康不是必然的，活着每一天都是天主的恩賜。 

 

4. 病毒提醒我們，現世的生命是短暫的，我們不知道天主會何時收回我們的生命。我們要把握時

間，做明智的人，選擇你最需要去做的事。如今，你做對了嗎？ 

 

5. 病毒提醒我們，如果我病了，呼吸困難了，對我們最珍貴的是反而是一口空氣、滋潤喉頭的清

水。其他的如車子、電子產品完全幫不上忙，為什麽我們還花無數的錢去買沒有需要的東西呢？ 

 

6. 病毒提醒我們，我們一直忽略，天主要我們先愛我們的近人，為何家人不是你的近人呢？ 

 

7. 病毒提醒我們，疫情下你因為不能上班上學而焦急，你實質焦急什麽呢？什麽是你學習及工作的

最終目的？是為金錢嗎？有了財富，又追求什麽目的呢？病毒提醒你，除非你有失去，否則你不

會停下來思索。 

 

8. 病毒提醒我們，無論今天科學如何偉大，我們還是鬥不過肉眼也看不見的微小病毒（比細菌更

小）。病毒提醒我們，我們只是塵土所造。我們懂得謙卑嗎？ 

 

9. 病毒提醒我們，無論我們如何渺小，我們還是有自由意志，選擇去愛自己，抑或愛他人 ; 也可選

擇自顧自驚慌，抑或洞察弟兄們的需要及困難。 

 

10. 病毒提醒我們，我們在艱難中是相信自己可救自己多些，抑或信賴天主多些。 

 

11. 病毒提醒我們，天主原先創造的美好世界給污染了，它需要重新洗牌和還原。 

 

12. 病毒提醒我們，雖然面對困難重重，生命中仍可發現很多感恩的事，以前生在福中不知福，現

在反而更覺知足和感恩。 

 

13. 病毒提醒我們，疫情使我們沒有娛樂，生活反璞歸真，迫於無奈體會萬事皆虚，然而在虚無中

才能經驗到天主的臨在。 

 

 


