
學校計劃

家長與老師
可以怎樣參與其中？

介紹與研討會

學校校徽



今天的
主持人

Tiffany Tivasuradej (張恩賜) 

• 顧問 (奧美顧問公司)
• 人類學家
• 曾接受行為科學教育
• 熱衷於烘焙



今天的
目標

減輕您的憂慮
• 為您介紹計劃中所有里程碑和步驟

讓您參與其中

目標 1

目標 2
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聆聽您的想法
• 回答您的任何問題並獲得您的寶貴意見

讓您參與其中
• 要支持您的女孩，家長和老師可以扮演
甚麼角色

目標 3



是甚麼機構

➢ Inspiring Girls 是一間國際慈善機構，我們透過讓10至18歲女孩接觸不

同行業的模範女性，致力於幫助她們提高志向和自身潛力。

學校校徽

➢機構至今在15個國家中運作，最近亦在香港設置分部。



➢在參與計劃的學校裏，模範女性會每月和女孩見面，為期六個月。

➢透過由模範女性分享實用知識和個人經驗，女孩能認清自身價值，亦能

提升自信心。

➢

是甚麼機構
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➢女孩亦能提出和模範女性有單對單會面的時間，從而更為鞏固雙方的關

係和深化學習。

➢基於安全考慮，計劃主要於線上進行，並會在可行情況下回復面授。



計劃流程

第一個月: 夢想
(線上/線下)
在網上義務導師
帶領下，尋找核
心價值觀和自身
技能

第二個月: 價值
(線上)
在網上義務導師
帶領下，提升自
信心

第三個月: 沉思
(線上/線下)
由3至4名模範女
性講述自己的工
作性質和人身經
歷

女孩能主動邀請模範女性作一
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第四個月: 真實
(線上/線下)
與模範女性進行
有關於工作細節
、好處和壞處的
問答環節

第五個月: 反照
(線下)
在模範女性的工
作地點現場觀察
她們的工作常態

第六個月: 旅程
(線上/線下)
最後的會面來檢
視過去六個月的
學習重點

女孩能主動邀請模範女性作一
對一會面 (第三個月以後)



我們的
模範女性

Inspiring Girls 的宗旨真的引起了我的
共鳴。當我回想我還年輕的時候, 我母
親一直是一個了不起的榜樣, 可惜我們
年輕時甚少聆聽母親的意見; 所以, 聆聽
其他女性的意見和向他們學習會非常有
益處。這樣, 在未來無限的機會中我們
才能得到適切的幫助和指引。

我自幼便希望有Inspiring Girls這樣的團
體, 那我很多問題便能得到解答; 並得到
關於未來不同可能性的啟發。

在其他女性受世界的目光前, 成為那個
幫助她們展現自己的女性。

Phoebe Skyring Carrie Chan Jessie Li

集團客戶總監
APAC of Tag

聯合創辦人兼行政總裁
Avant Meats Company Limited

企業家/網絡紅人
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我們的
企業合作夥伴

大自然保護協會

香港金融科技協會任仕達集團



參與計劃的
收穫

量身訂製的輔導方式 計劃會按女孩們的夢想和志向，安排最合適的模範女性來引導她們。

擴闊人際網絡 女孩們能在計劃中結交不同的朋友，亦能認識具啟發性的模範女性及與我們的合作夥伴
。

成就證書 給予參與計劃的女孩們證明和肯定。
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成就證書 給予參與計劃的女孩們證明和肯定。

實習機會 基於女孩們未來期望發展的領域，我們的合作企業顆伴能安排實習機會，從而讓她們獲
得寶貴工作經驗。

彈性時間 按著每個女孩的志向和夢想，計畫能作出適切和彈性的安排。

免費的線上指導和資源平台 女孩們能在任何時間瀏覽本地和國際模範女性的線上文章、短片和其他資源 。



期望
成效
我們希望女孩在參與計劃後得到:

她們今天的付出能夠獲得
• 機構發出的證書給予女孩們參與計劃的證明
和肯定

• 超過1000名模範女性按著女孩追求夢想所需 您的

她們未來的成就
情感上的目標—她們的感受

• 受到啟發並追逐夢想
• 對自我能力充滿自信
• 對於申請實習和適合自己的課程有充分心
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• 超過1000名模範女性按著女孩追求夢想所需
的技能給予指導

• 有機會在不同行業的模範女性工作地點中實
習

• 關於申請未來工作的提點和所需的人際網絡

您的
女孩 行為上的目標—她們的行動

• 對於申請實習和適合自己的課程有充分心
理準備

• 於模範女性的工作崗位或我們的合作企業申
請實習機會

• 於學校報名參加適合自己的課程或興趣班例
如: STEM課程



潛在的
機會

大自然保護協會 1. 於白泥作實地考察，讓女孩們親近大自然，更
有機會參與保育工作
2. 實習機會

香港金融科技協會 1. 導師指導機會
2. 實習機會

IMTAC 雜誌 1. 參與傳理學訓練課程的機會
2. 為雜誌作出貢獻的機會
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不同角色的
參與

您的

模範女性

模範女性的角色
計劃進行時
• 啟發女孩並為她們提供指導和建議
• 創建女孩可以瀏覽和學習的內容
計劃完結後
• 繼續成為下一批參與計畫的女孩的
模範女性

我們能為女孩擔當的角色:

老師的角色
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您的
女孩

老師家長

家長的角色
計劃進行時
• 給予持續的鼓勵
• 追蹤進度
計劃完結後
• 支持您的女孩申請實習和適合
自己的課程

• 報名成為一名模範女性

老師的角色
計劃進行時
• 讓計劃與現有教育主題配合，以進
一步傳達計劃內容

• 讓女孩和家長了解女孩可以參加的
相關學校活動

• 追蹤進度並獲得反饋
計劃完結後
• 鼓勵女孩採取下一步行動（例如，實
習、實地考察或進修）

• 與女孩檢視整個課程和下一步的計劃



家長可以採取的
行動

線上

在計劃開始前參與線上簡介會。

Inspiring Girls團隊會重點講述家長能怎

樣支持女孩，從而讓女孩在計劃中得益

最多。

計劃:

情感上的目標

如果女孩對自己的未來有疑問，家長能透過分享自己

的經驗，讓女孩感到自己並不孤單; 這亦與課程內容相

輔相成，讓女孩知道有支持自己的人的重要性。而且

，以這種方式連繫能令家長和孩子的關係更加緊密。

結果:
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最多。

線下

作一個為女孩感到驕傲的家長! 不論在

家中或選擇成為模範女性後，都要給予

女孩鼓勵和指導，並透過自身的經歷啟

發女孩。

，以這種方式連繫能令家長和孩子的關係更加緊密。

行為上的目標

鼓勵您的女孩參與由 Inspiring Girls 的合作夥伴所提供

的課程 (例如: 編碼課程或實習計劃) ，讓女孩向未來工

作生涯的目標更進一步。



老師可以採取的
行動

線上

在計劃開始前參與線上簡介會。Inspiring 

Girls 團隊會重點講述老師能怎樣支持女孩

，從而讓女孩在計劃中得益最多。

計劃:

情感上的目標

能被女孩公認為一位在課堂之外，亦會為促

進女孩的福利和發展作出貢獻的老師。而且

，幫助女孩的未來發展能讓女孩在畢業時更

成就:
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，從而讓女孩在計劃中得益最多。

線下

老師將負責追蹤女孩在校參與該計劃的進

度，並提供鼓勵和指導。

老師亦可成為報名模範女性。

，幫助女孩的未來發展能讓女孩在畢業時更

加安心。

行為上的目標

幫助您的女孩們完成課程並取得優異表現，

並協助女孩們在實習或參與其他課堂時發展

符合教學目標的技能。

讓自身成為一名成功的模範女性，並在未來

繼續幫助更多女孩。



讓我們
繼續聯繫

聯絡資料:

hongkong@inspiring-girls.com

@inspiringgirlshk
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@inspiringgirlshk

@inspiringgirlshk

Inspiring Girls Hong Kong

Inspiring Girls Hong Kong
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有疑問?
讓我們為您解答!



告訴我們你的
期望和擔憂 我們的期望 我們的擔憂

指導問題提示
• 我們希望學校計劃能為我們的女孩做甚
麼？

• 我們希望我們的女孩能實現甚麼？
• 作為家長/老師，我們希望能做些甚麼
來幫助我們的女孩？

• 作為家長/老師，我們希望個人取得甚
麼成就？

• 我們希望我們的女孩可以怎樣參加計劃

指導問題提示
• 我們對女孩參加學校課程有甚麼擔憂？
• 作為父母/老師，我們對自己的參與有
甚麼擔憂？

• 我們對女孩的未來有甚麼擔憂？
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？
• 作為家長/老師，我們希望 Inspiring 

Girls 在計劃期間可以怎樣支持我們？



感謝您的參與!感謝您的參與!
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