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(1) 我們的學校  

辦學使命

 

 本校全體員生秉承我校主保聖女小德蘭的芳表：信靠上主、純樸平實、明辨是非、捨

己為人、永不氣餒，並勉力實踐「慎思明辨」的校訓。 

 

 為實踐天主教全人教育的辦學理想，本校以培育完整人格為目標，引領學生學習並躬

行基督精神。本校致力為學生提供優良的學習環境，俾其發揮潛能，達至均衡發展。課

程編排以德、智、體、群、美和靈育為本，重視培育學生兩文三語，訓練學生成為獨立

和自主的學習者，關心社會，發揚中華文化，建立積極及正確的人生觀，俾能迎接挑

戰，貢獻社會。 

 

 本校矢志延續天主教教會對教育的貢獻，維護真理、義德、愛德、生命和家庭五個核

心價值，以及將有關價值傳授給青少年，為他們日後立身處世作準備。 

 

 

 

 

 

我校主保聖女小德蘭
 

 聖女小德蘭在一八七三年生於法國，一八八七年進入聖衣會，一八九七年逝世。死時

只有二十四歲，一生都在修會中生活。她於一九二七年被立為傳教區主保，一九九七年

被封為聖師。 她一生在平凡的生活中，透過誠切的祈禱、待主的虔敬、愛德的善工、待

人的謙厚、處事的忠誠更新自己，為主的福音做見証，彰顯不平凡的偉大品格。 聖女小

德蘭留下許多生活方面的善表，很值得年青人借鏡。 

 

 

 

 

 

校訓

慎思明辨：「謹慎思考以明辨是非」 

 

 

 

 

 

 



學校基本資料  

地區 : 九龍城區 

校監/ 校管會主席 : 劉富根神父 

校長 : 葉妙顏女士 

學校類別 : 資助 

學生性別 : 女 

學校佔地面積 : 約 5500 平方米 

辦學團體 : 天主教香港教區 

法團校董會： 已成立 

校監和校董的培訓達標率： 100% 

宗教 : 天主教 

創校年份 : 1978 

校訓 : 慎思明辨 

班數： 24 班 

家長教師會 : 有 

學生會 : 有 

舊生會/校友會 : 有 

 

 

 

 

 

 

 



教師資料 包括校長

核准編制教師職位數目 : 58

全校教師總人數 : 60

學歷及專業培訓: 佔全校教師人數的百份比 (%)

教育文憑 100%

學士 100%

碩士、博士或以上 78%

特殊教育培訓 53%

年資 佔全校教師人數的百份比 (%)

0-4 年 12%

5-9 年 10%

10 年或以上 78%

班級結構

年級 中一級 中二級 中三級 中四級 中五級 中六級 

班數 4 4 4 4 4 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



開設科目

中一至中三級

以中文為教學語言 中國語文、普通話（中一至中二）、中國歷史、歷史、地理、

公民、經濟與社會 中一 、生活與社會 中二至中三）、

科學（中一至中二）、科學（中三生物）、科技與生活、宗教教育、

視覺藝術、資訊及通訊科技、基本商業（中三）、音樂、體育

以英文為教學語言 英國語文、數學、科學（中三物理、化學）

中四至中六級

以中文為教學語言 中國語文、公民與社會發展、中國歷史、歷史、地理、經濟、

健康管理與社會關懷、視覺藝術、倫理與宗教、旅遊與款待、

宗教教育及體育

以英文為教學語言 英國語文、數學、物理、化學、生物、企業會計與財務概論及

數學延伸部分單元一

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



(2) 關注事項的成就與反思；回饋與跟進  

  關注事項一  ――  照 顧 學 生 的 學 習 多 樣 性  

成就  

1.1  按學生的能力調整學與教的策略及進度 

  所 有 學 科 均 有 在 統 測 及 考 試 後 檢 討 學 與 教 的 策 略 。 每 次 考 試

後，任教老師也會記錄同學的考試情況，檢討得失，調整教學

策 略 。  

  學 科 已 恆 常 地 在 檢 討 教 學 成 效 時 使 用 學 生 的 評 估 成 績，能 有 效

利 用 促 進 學 習 評 估 組 提 供 的 數 據 及 試 卷 圖 表 分 析 軟 件 檢 視 學

生 的 學 習 成 效 。  

  教 師 已 建 立 課 堂 的 常 規，包 括 在 課 堂 開 始 時 先 向 學 生 闡 明 該 課

節 的 學 習 目 標 ， 並 於 課 堂 完 結 前 作 總 結 。  

  教 師 持 分 者 問 卷 中，調 查 項 目「 我 對教 學 的 觀 感 」內，「 課 堂 內

外，我經常因應學生的學習進度調節教學策略。」排列第一位，

平 均 分 數 是 4.32 分 。  

 

1 . 2  設計分層 工作紙及練習  

  不 同 學 科 均 能 按 科 目 的 特 性，設 計 分 層 習 作 或 工 作 紙，並 在 題

目標示記號，讓學生識別不同 程度的題目。學習重點會加上「小

鑰匙 」；程度較高的題目會以一顆星星或兩顆星星標示。  

  不 少 學 科 有 上 載 程 度 較 高 的 題 目 到 本 校 的 網 上 學 習 資 源 庫，初

中 愛 班 的 學 生 較 常 使 用 相 關 學 習 資 源 。  

  從 各 學 科 會 議 紀 錄 及 檢 討 報 告 所 見，超 過 80%認 同 工 作 紙 及 練

習 能 照 顧 不 同 能 力 的 學 生 。  

  教 師 持 分 者 問 卷 中 ， 調 查 項 目 「 我 對 學 校 課 程 和 評 估 的 觀 感 」

內 ，「 學 校 按 學 生 的 多 樣 性 ， 有 策 略 地 在 課 堂 內 外 為 學 生 提 供

不 同 的 學 習 經 歷 。 」 排 列 第 二 位 ， 平 均 分 數 是 3.98 分 。  

 

1 . 3  按學生的 學習需要設計班本 或組本的日常評估  

  各 學 科 有 預留合適的分數，設計班本或組本的日常評估。例如

寫 作 對 不 同 班 別 有 不 同 字 數 要 求、不 同 組 別 的 背 默 範 圍 也 會 有

所 不 同 。  

  大 部 分 科 目 也 會 在 小 測 以 班 本 的 形 式 設 計，即 使 來 自 學 習 能 力

較 弱 的 班 別 也 能 在 小 測 中 取 得 很 好 的 成 績，可 見 上 述 安 排 能 照

顧 學 生 的 學 習 多 樣 性 。  

 

1 . 4   推 行 具趣 味性 並 與學 科 學習 內容 相 關的 活 動，  鼓 勵 學生 參 加校

內  /外 比 賽  

  學 科 會 安 排 全 級 性 的 學 習 活 動，同 時 鼓 勵 或 安 排 能 力 或 興 趣 較
高 的 學 生 參 加 校 內 及 校 外 比 賽。例如：中文科 每級每名學生均
要 參 加 校 外 寫 作 比 賽，初 中 學 生 將 額 外 需 要 參 加 一 次 校 外 書 法
比 賽 及 校 外 標 語 創 作 比 賽。能 力 較 高 的 學 生 會 鼓 勵 參 加 香 港 學
校 朗 誦 節 中 文 朗 誦 的 比 賽 等 。  

  17 位 同 學 參 與 第 七 十 六 屆 香 港 學 校 朗 誦 節 (中 文 朗 誦 )，分別獲



得「冠軍」、「季軍」、「表現優良」和「表現良好」，成績驕人。

3 位 同 學 參 與 「 說 好 香 港 故 事 」 大 行 動 ， 獲 得 高 中 組 最 佳 文 章

及 最 佳 影 片 。  

  2024 -2025 年 度 共設 八 個 不 同 的學 習領 域 或 主 題 週， 包括 中 文

週、英文週、數學週、宗教週、STEAM 週、體 育 及 健 康 教 育 週、

精 神 健 康 週 、 聖 人 週 ， 超 過 80%學 生 有 參 與 學 習 週 的 活 動 。  

  中 史 科 推 行 「 走 出 課 室 」 計 劃 ， 培 養 學 生 參 觀 博 物 館 的 素 養 ，

提 升 學 習 國 史 的 興 趣。此外更舉辦「歷史人物繪畫比賽」及「歷

史 人 物 繪 畫 比 賽 評 選 及 投 票 」， 讓 學 生 透 過 親 身 參 與 ， 了 解 國

史 上 重 要 的 人 物 及 陶 冶 品 德。所 有 學 生 都 按 指 定，到訪 (或 在 網

上 瀏 覽 )不 同 的 博 物 館 考 察 ， 完 成 報 告 。  

  歷 史 科 鼓 勵 學 生 認 識 香 港 歷 史，學 生 在 各 項 比 賽 中 獲 得 傑 出 成

績，包括：「 2 02 4 國 際 兒 童 及 青 少 年 徵 文 大 賽 高 中 組 」 金 獎 ；

「 全球 兒童 及青 少年 中文 創作 大賽  –  亞 洲杯 」 高 中組超 級金

獎；「亞太兒童及青少年優才協會詩詞創作大賽」高中組金獎；

「 國 際 優 才 兒 童 教 育 協 會 舉 辦 的 IT E D A 中 文 徵 文 大 賽  20 24」

少年組冠軍；「 20 24 中 小 學 生 閱 讀 報 告 大 賽 」高 中 組  (中 文 )  金

獎；「 20 24  國 際 兒 童 及 青 少 年 環 保 標 語 創 作 大 賽 」高 中 組 金 獎；

「 20 24 國 際 青 少 年 徵 文 挑 戰 賽 中 學 組 金 獎 ；「 亞 太 區 兒 童 青 少

年 百 字 故 事 創 作 大 賽 」青 年 組 金 獎 ;  「 全 球 兒 童 及 青 少 年 中 文

創 作 大 賽  — 冬 季 賽 」 高 中 組 超 級 金 獎 ；「 第 四 屆 香 港 青 少 年

及 兒 童 書 法 大 賽 20 2 4」 中 文 硬 筆 組 金 獎 ；「 亞 洲 兒 童 及 青 少 年

卡 通 人 物 繪 畫 比 賽  （第五屆）」中學組亞軍及最佳創意大獎。 

  中 四 級 修 讀 物 理 科 學 生 參 加 機 電 工 程 署 聯 同 教 育 局 舉 辦 的 首

屆「氫能車競賽大挑戰 」，學生透過 ST E A M 工 作 坊 深 入 學 習 氫

能 作 為 潔 淨 能 源 的 應 用 ， 探 索 氫 氣 生 產 與 能 量 轉 換 的 科 學 原

理 ， 利 用 大 會 提 供 的 材 料 設 計 、 組 裝 氫 能 四 驅 車 ， 在 77 隊 隊

伍 中 脫 穎 而 出 ， 榮 獲 全 場 總 冠 軍 。  

  中 三 級 學 生 參 加 教 育 局 委 託 香 港 中 文 大 學 舉 辦 的「 中 學 生 數 學

建 模 比 賽 （ M MCSS） 20 24 / 25」，並於約 6 0 隊 參 賽 隊 伍 中 成 功

進 入 決 賽 ， 最 終 獲 得 傑 出 表 現 獎 。  

  持 續 優 化 校 本 S T EA M 發 展 ， 推 動 各 學 科 的 S T EA M 課 題 及 跨

學 科 「 S TE AM  fo r  g i r l s」  協 作 計 劃 ， 讓 學 生 展 現 自 學 及 創 新

能 力 ， 融 入 天 主 教 核 心 價 值 ， 培 育 學 生 應 有 的 價 值 態 度 ， 以

配 合 香 港 未 來 發 展 創 科 的 大 方 向 。 在 學 生 作 品 及 反 思 中 可 見

學 生 能 運 用 科 本 知 識 ， 平 均 各 級 約 80 %學 生 認 同 在 過 程 中 能

運 用 科 本 知 識 ， 同 時 超 過 80 %同 學 認 同 在 專 題 中 提 升 學 科 的

興 趣 ， 在 相 關 課 中 積 極 投 入 ， 也 有 超 過 75 %學 生 認 為 自 己 在

專 題 中 樂 於 參 與 及 了 解 相 關 主 題 所 帶 出 的 價 值 。  

  本 校 學 生 於 S T EAM 比 賽 屢 獲 殊 榮 ， 奬 項 包 括 20 2 4 香 港 資 訊

及 通 訊 科 技 獎 學 生 創 新 獎 銅 獎 、 機 電 工 程 署 及 教 育 局 協 辦 氫

能 車 競 賽 大 挑 戰 冠 軍 、 童 擁 A I C O D IN G  ∞ 科 技 比 賽 暨 作 品



展 2 0 2 4 季 軍 、 S am s u n g  S o l v e  f o r  To m o r r o w  2 0 2 4 優 異 獎 、

2 0 24 年 穗 港 澳 青 少 年 科 技 兩 日 一 夜 交 流 活 動 「 無 人 機 足 球 」

比 賽 三 等 獎 、 A I 生 成 繪 圖 設 計 比 賽 「 美 好 香 港 印 象 ： A I 與

香 港 文 化 的 融 合 之 旅 」 金 銀 及 優 異 獎 、 20 24 資 訊 素 養 「 網 絡

迷 蹤 」 密 室 逃 脫 劇 本 設 計 比 賽 中 學 組 冠 軍 及 優 異 獎 、 第 五 屆

「 愛 。 創 嗜 樂 」 比 賽 優 異 獎 、 九 龍 城 讀 住 賞 ‧可 持 續 發 展 閱 讀

獎 賞 計 劃 學 校 金 獎 等 。  

  本 校 ST E AM 教 師 團 隊 獲 邀 於 香 港 中 文 大 學 、 香 港 教 育 大 學 及

各 中 小 學 分 享 校 本 ST E AM 課 程 的 理 念 及 經 驗 ； 學 生 亦 獲 邀 出

席 「 學 與 教 博 覽  20 2 4」，展示 IO T 編 程設計成果。  

  本 校 持 續 優 化 校 本 跨 學 科 「 S TE AM  fo r  g i r l s」 協 作 計 劃 ， 融

入 天 主 教 核 心 價 值 ， 讓 學 生 展 現 自 學 及 創 新 能 力 。 同 時 透 過

籌 辦 多 項 S T EA M 校 內 活 動 ， 鼓 勵 學 生 通 過 自 主 探 究 、 實 驗 、

設 計 和 反 思 等 方 式 學 習 S T EA M 知 識 和 技 能 。 本 校 連 續 六 年 成

為 大 灣 區 S T EM 卓 越 成 就 獎 (香 港 區 )的 十 佳 學 校 。 此 外 更 勇 奪

海 洋 公 園 保 育 聯 盟 最 佳 學 校 獎 。  

 

1 . 5   表 揚有傑 出表現和進步顯著 的學生  

  學 校 會 於 每 次 測 考 後 表 揚 每 班 首 三 名 及 全 級 首 五 名 學 生，以及

在 第 二 學 期 考 試 設 學 業 進 步 獎，以 表 揚 有 傑 出 表 現 和 進 步 顯 著

的 學 生 。   

  學 科 會 有 不 同 的 科 本 策 略 鼓 勵 學 生 ， 較 常 見 的 方 法 有 頒 發 獎

狀 、 書券、 讚賞支票、贈送小禮物或口頭褒獎等。 

  每 學 期 完 結 後 學 校 也 會 在 學 與 教 告 示 版 上 展 示 各 級 學 業 成 績

獎 及 學 科 獎 的 名 單；有 顯 著 進 步 的 學 生 會 在 成 績 表 上 加 以 標 示

及 頒 發 獎學金以作表揚。本年度繼續頒發獎券給每班首三名的

學 生 ， 以 示 鼓 勵 ， 來 年 度 會 繼 續 有 關 安 排 。  

 

1 . 6   按 學生能 力分班及分組  

  各 級 按 學 生 的 能 力 分 班，減 低學生學習的差異，以照顧學生的

學 習 多 樣 性 。  

  中 一級 至中三 級主科 (中文 、英 文及數 學 )會 按學 生的能 力採用

兩 班 兩 組 或 兩 班 三 組 平 衡 上 課 的 方 式 授 課，各 組 別 安 排 不 同 的

學材，因材施教，讓學生學習的能力得到充分發揮。根 據 相 關

學 科 的 科 務 會 議 紀 錄 及 全 年 檢 討 報 告，超 過 80%教 師 認 同 按 學

生 能 力 分 班 及 分 組 有 助 照 顧 學 生 學 習 的 多 樣 性 。  

  個 別 學 科 會 在 授 課 時 按 教 授 的 課 題 特 式，按 學 生 的 學 習 多 樣 性

分 組 ， 以 提 升 學 生 的 專 注 度 及 教 學 效 能 。  

  本 年 度 繼 續 進 行 「 學 長 計 劃  」 計 劃的 目 標 是 由 中 四 級成 績 較

好 的 學 生 在 放 學 後 以 小 組 形 式 指 導 中 一 級 在 英 文 科 及 數 學 科

成 績 較 遜 色 的 學 生。相 關 問 卷 結果所得，超過 80%學 生 認 為 認

為 中 四 級 學 長 能 夠 在 各 範 疇（ 數 學 科、學 習 方 法 ）中 幫助 她 們

（ 3 至 5 分），而英文科更達 100%學 生 認 同 ， 回 應 正 面 。  

 

 



1 . 7   舉 辦 不 同 形 式 的 拔 尖 補 底 班  

  中 英 數 老 師 會 在 課 後 安 排 拔 尖 班 給 中 一 級 至 中 三 級 全 級 首 10

名的學生，目的是 深 化 他 們 的 學 科 知 識，從而 在 考 試 及 比 賽 中

取 得 更 好 成 績 。 超 過 90%學 生 有 出 席 拔 尖 班 ， 學 生 積 極 參 與 。 

  為 中 一 級 至 中 三 級 學 生 舉 辦 中、英、數 星 期 六 學 習 提 升 班，出

席 率 超 過 七 成 ， 學 生 積 極 參 與 ， 超 過 90%學 生 滿 意 課 程 內 容 、

導 師 表 現 及 課 程 提 供 的 筆 記 及 工 作 紙，認 為 有 關 課 程 能 給 予 學

習 上 的 支 援 及 切 合 她 們 的 需 要 。  

  校 內 老 師 會 在 課 後 及 長 假 期 為 高 中 學 生 補 課，部 分 學 科 會 籌 辦

校 外 導 師 補 習 班 給 高 中 學 生 ， 目 標 是 提 升 學 生 在 公 開 試 的 成

績 。 超 過 90%學 生 認 為 課 程 能 給 予 她 們 學 習 上 的 支 援 。  

  為 各 級 學 生 舉 辦 學 習 技 巧 工 作 坊，針 對 不 同 年 級 學 生 需 要 的 學

習工具及技巧，以提升學生的學習自信及表現為目標。從各學

科 的 會 議 紀 錄 中 顯 示，超 過 80%學 生 能 運 用 不 同 學 習 技 巧，當

中包括構思作文、整理筆記、利用合夥圖表來組織及摘錄所學

的 內 容 重 點 及 作 個 人 反 思 。  

 

1 . 8   安 排相關 培訓給全體教師  

  本 校 於 學 期 初 邀 請 了 劉 瑤 紅 博 士 以 「 從 適 異 教 學 策 略 促 進 學

生 個 性 化 學 習 」 為 主 題 的 工 作 坊 ， 講 解 適 異 教 學 策 略 舉 行 。

透 過 實 質 過 程 及 經 驗 分 享 讓 所 有 老 師 更 深 入 了 解 學 生 的 學 習

需 要 ， 從 照 顧 學 生 學 習 多 樣 性 ， 以 提 升 學 生 成 績 。  

  於 第 二 學 期 舉 行 「 團 隊 建 設 活 動 」， 當 中 透 過 不 同 的 活 動 讓 老

師 了 解 情 境 領 導 力 （ Si tu a t i o na l  Lea de r sh ip）， 過 程 中 讓 教 師 對

學 生 的 情 緒 與 成 長 需 求 有 更 深 的 理 解 ， 學 習 靈 活 應 對 不 同 教

學 情 景 與 學 生 需 求 ， 讓 老 師 更 有 效 支 持 學 生 的 發 展 需 要 。  

  為 強 化 專 業 技 能 與 科 技 應 用 ， 教 師 專 業 發 展 組 與 STEAM/推 廣

電 子 學 習 小 組 合 作 ， 為 本 校 教 師 舉 辦 「 電 子 學 習 平 台 工 作

坊 」 及 「 對 話 式 AI 於教學的應用 」，以協助教師掌握 人 工 智

能 與 電 子 教 學 工 具 ， 從 而 能 更 有 效 照 顧 不 同 能 力 的 學 生 。  

  從 教 師 專 業 培 訓 問 卷 中 超 過 八 成 以 上 老 師 認 同 專 業 培 訓 能 支

援 教 學 工 作 。 此 外 ， 在 教 師 持 分 者 問 卷 ， 調 查 項 目 「 我 對 教

師 專 業 發 展 的 觀 感 」 中 的 「 學 校 安 排 的 教 師 專 業 發 展 活 動 對

我 的 工 作 很 有 幫 助 。 」，平均分是 3. 95 分 ， 較 上 年 度 高 。  

  各 學 習 領 域 已 有 最 少 一 位 老 師 完 成 與 資 優 教 育 有 關 的 課 程 。

至 於 有 關 照 顧 特 殊 教 育 需 要 學 生 的 課 程 方 面 ， 有 4 位 老 師 報

讀 了 基 礎 課 程 、 1 位 老 師 報 讀 了 專 題 課 程 和 2 位 老 師 報 讀 了 高

級 課 程 。  

 

在 教 師 持 分 者 問 卷 中，「 課 堂 內 外，我 經 常 讓 學 生 主 動 探 索 和 建 構 知

識。」、「課堂內外，我經常因應學生的學習進度調節教學策略。」及

「 課 堂 內外 ， 我 能促 進 學 生投 入 學 習。 」 三 項均 較 上 年度 上 升 ，可

見 教 師 已有 習 慣 適時 調 整 學與 教 策 略及 進 度 ，此 外 ， 也會 以 促 進學

生 投 入 學 習 為 目 標 。  

 



反思  

 

  學 生 對 學 科 的 考 察 活 動 大 多 感 興 趣，來 年 度 將 繼 續 推 行 不 同 的

考 察 活 動 ， 以 提 升 學 習 效 能 。  

  從 各 科 會 議 紀 錄 所 見，在 筆 記 中 加 上「 小 鑰 匙 」有 提 綱 挈 領 的

效用，能幫助程度較弱的學生。分 層 材 料 方 面 對 不 同 能 力 的 學

生學習也有幫助，但 對 基 礎 較 弱 及 學 習 動 機 偏 低 的 學 生 則 作 用

不大，提升他們的學習動機，使他們努力學習才是 首 要 之 方 向。 

  現 時 數 學 科 的 課 程 較 少 STEA M 元 秦 ， 來 年 度 會 在 初 中 各 級 加

入 STEA M 的 活 動 ， 讓 學 生 可 運 用 課 堂 學 到 的 數 學 知 識 ， 解 決

日 常 生 活 遇 到 的 難 題 。  

  照 顧 學 生 學 習 多 樣 性 方 面，在 有 資 源 的 情 況 下，中 一 級 至 中 三

級的中文、英文及數學科也會以小組或兩班分拆三組的形式上

課。各 學 科 在 日 常 的 評 估 中 也 有 預 留 合 適 的 分 數，設 計 班 本 或

組本的評估，務求能照顧有不同學習需要的學生，各科的檢討

報 告 顯 示 以 上 策 略 有 助 減 低 學 生 的 學 習 差 異 。  

  本 年 度 學 生 借 閱 圖 書 的 數 量 大 幅 增 加，上 升 幅 度 達 61%，證明

一 系 列 按 學 生 能 力 調 整 購 書 內 容 及 活 動 策 略 的 措 施 成 效 顯 著 。

中 文 科 及 英 文 科 圖 書 借 閱 量 分 別 較 去 年 上 升 60%及 46%；電子

書 借 閱 量 上 升 幅 度 更 達 80%，有賴圖書館小組及各學科舉辦的

各 項 閱 讀 活 動 。  

  由「德蘭閱讀獎學金」參賽同學提交「分享你對推廣學校閱讀

風 氣的 看法」 一項中 可見 ， 90%學生認 同 參 與 閱讀 活動能 提升

學 生 語 文 能 力 。 亦 認 同 學 校 圖 書 館 能 有 效 提 升 閱 讀 風 氣 。  

  來年度「 Rea d  A loud  P rog ra mme」將會如常舉行，英文科會繼續

與 各 科 協 作 ， 不 斷 優 化 計 劃 ， 以 切 合 學 生 的 需 要 。  

  不 少 學 科 也 有 利 用 TEA MS 的 學 習 資 源 庫 或 設 立 電 子 學 習 百 子

櫃，上載補充資料及部份課題的教學內容，輔助學生在課後學

習。普遍老師反映對學生的學習有一定幫助，特別是對學習能

力 較 強 或 較 主 動 的 學 生 更 有 幫 助 。  

  中史科舉辦的「祖國行」能讓學生親身接觸中國歷史文化的偉

大，產生濃烈的同根情懷，是最好的國民教育。此外，本年度

到西安考察，學生反應熱烈，認為是不可得多的國史文化之 旅，

活 動 後 繳 交 的 習 作 用 心 ， 而 成 果 分 享 會 的 報 告 也 生 動 有 趣 。  

  不 少 學 科 也 有 以 不 同 方 式 表 揚 有 傑 出 表 現 和 進 步 顯 著 的 學 生 ，

但 部 分 科 目 仍 只 對 表 現 良 好 的 學 生 有 讚 賞，忽 略 了 有 進步 但 成

績 一 般 的 學 生 。 來 年 度 會 加 強 提 醒 老 師 可 多 鼓 勵 有 進 步 的 學

生 ， 從 而 提 升 學 生 的 學 習 自 信 。  

  STEAM 跨 學 科 協 助 計 劃 有 助 強 化 共 通 能 力 和 鞏 固 學 生 的 正 向

價值觀。透過不同科目共同的合作，確能強化學生明白不同核

心 價 值 的 意 義 ， 並 能 在 生 活 中 實 踐 出 來 。  

回饋與跟進  



 

 寬廣的知識基礎 
  本 年 度 嘗 試 在 午 膳 時 間 在 初 中 各 課 室 及 禮 堂 下 雨 天 操 場 播 放 午

間 新 聞 ， 目 的 是 加 強 學 生 閱 讀 新 聞 的 機 會 ， 提 升 她 們 對 社 會 、
國 家 及 全 球 的 了 解 和 關 心 。 大 部 分 學 生 均 有 留 心 觀 看 新 聞 節
目 。  

  從 情 意 及 社 交 表 現 評 估 收 集 的 數 據 可 見 ， 學 生 在 閱 讀 方 面 不 論
是 「 非 指 定 讀 物 」 或 「 休 閒 閱 讀 時 間 」 均 較 上 年 度 有 所 下 跌 。
而 學 生 在 校 內 圖 書 館 借 閱 書 籍 的 數 目 則 有 所 上 升 。 本 校 學 生 在
閱 讀 方 面 較 被 動 ， 很 少 會 在 學 校 以 外 或 在 休 閒 時 閱 讀 。  

  來 年 度 會 在 初 中 「 STEA M fo r  g i r l s」 跨 學 科 協 作 專 題 計 劃 繼 續
加 入 探 究 元 素 ， 期 望 可 訓 練 學 生 主 動 建 構 不 同 課 題 的 知 識 基
礎 。  

 
 語文能力 

  在 兩 文 三 語 方 面 ， 學 生 中 文 寫 作 表 現 出 色 ， 文 憑 試 中 文 卷 二
（ 寫 作 能 力 ） 成 績 理 想 ， 超 過 98%的 學 生 在 2024 年 文 憑 試 中
取 得 合 格 的 成 績 。 另 外 ， 學 校 會 安 排 能 力 較 高 的 學 生 參 加 作 文
比 賽 ， 在 過 去 一 年 ， 中 文 科 、 公 民 科 及 歷 史 科 分 別 參 加 了 各 項
不 同 主 題 的 寫 作 比 賽 ， 學 生 表 現 優 異 及 理 想 。  

  大 部 分 學 生 也 能 以 流 利 普 通 話 溝 通 ， 她 們 會 主 動 以 普 通 話 與 新
來 港 學 生 交 談 ， 學 生 對 普 通 話 的 說 話 能 力 有 信 心 ， 當 有 來 自 國
內 的 嘉 賓 到 校 交 流 時 ， 學 生 也 樂 於 擔 當 工 作 人 員 ， 以 普 通 話 介
紹 學 校 及 主 持 活 動 。  

  本 年 度 學 校 參 與 Be Phon ic 舉 辦 的 「 聯 校 英 語 文 化 交 流 活 動 」，
安 排 中 四 及 中 五 級 學 生 到 香 港 法 國 國 際 學 校 交 流 ， 及 後 於 五 月
份 回 訪 本 校 。 學 生 透 過 活 動 除 可 增 加 以 英 語 交 流 的 機 會 外 ， 同
時 也 認 識 到 不 同 國 家 的 文 化 ， 擴 闊 眼 界 。  

  學 校 在 課 程 內 外 均 積 極 提 升 學 生 英 文 的 能 力 ， 當 中 包 括 以 R ead  
A loud  P rog ra m、  Top ic  Ta lk、 Wea the r  Fo reca s t  Announcemen t 提
升 學 生 英 語 的 說 話 能 力 及 信 心 ； 在 星 期 六 舉 辦 高 年 班 英 語 寫 作
技 巧 班 、 中 一 至 中 三 級 舉 辦 英 文 學 習 提 升 班 、 另 外 會 聘 請 校 外
導 師 以 小 組 形 式 進 行 英 文 科 補 課 。  

  來 年 度 會 繼 續 加 強 學 生 兩 文 三 語 的 訓 練 ， 特 別 加 強 學 生 在 英 文
科 的 說 話 及 寫 作 能 力 。  
 
共通能力 

  本校 透 過 初 中 「 STEA M fo r  g i r l s」 跨 學 科 協 作 專 題 計 劃 培 養 學
生 的 共 通 能 力 ， 超 過 80%學 生 完 成 作 品 ， 在 學 生 作 品 及 反 思 中
可 見 學 生 能 運 用 科 本 知 識 ， 超 過 80%學 生 認 同 在 過 程 中 能 運 用
科 本 知 識 ， 同 時 超 過 80%同 學 認 同 在 專 題 中 提 升 學 科 的 興 趣 ，
在 相 關 課 中 積 極 投 入 ， 也 有 超 過 75%學 生 認 為 自 己 在 專 題 中 樂
於 參 與 及 了 解 相 關 主 題 所 帶 出 的 價 值 。  

  STEA M /  推 廣 電 子 學 習 小 組 、 聯 課 活 動 組 及 學 生 支 援 組 合
作 ， 於 本 年 度 繼 續 優 化 E-c ube 計 劃 ， 目 的 是 透 過 校 本 設 計 的
3E(Eng ine e r i ng  de s ign  p roc e s s ,  En t r e p re neu r s h i p  及  Expe r i en t i a l  
Lea r n i ng )   體 驗 學 習 活 動 ， 培 育 具 企 業 家 精 神 及 創 新 思 維 的 學
生 。 本 年 度 完 成 兩 項 探 訪 長 者 中 心 活 動 ， 學 生 透 過 實 踐 活 動 ，
將「愛與被愛 」、「欣賞美善」與「真誠待人」的品格強項融入
服 務 中 。 從 問 卷 中 結 果 可 見 活 動 令 學 生 從 中 實 踐 「 愛 己 愛 人 」
的 校 本 美 德 。  
 



  來 年 度 會 繼 續 在 校 內 初 中 推 行 「 STEA M fo r  g i r l s」 跨 學 科 協 作
專 題 計 劃 ， 並 帶 領 學 生 參 加 不 同 的 國 際 性 或 大 灣 區 的 STEA M 
活 動 或 比 賽 ， 讓 更 多 學 生 了 解 更 多 有 關 國 家 在 STEA M 及 科 技
範 疇 上 的 成 就 及 發 展 ， 讓 更 多 學 生 知 道 STEA M 有 關 的 升 學 及
就 業 出 路 。  

 

 資訊素養 
  本 校 透 過 不 同 學 科 在 課 程 中 滲 透 資 訊 素 養 九 個 不 同 範 疇 的 內

容 ， 以 發 展 學 生 的 知 識 、 技 能 及 態 度 。  
  以 資 訊 及 通 訊 科 技 科 為 主 ， 其 他 活 動 為 輔 ， 培 養 學 生 資 訊 素

養 ， 讓 學 生 清 楚 明 白 如 何 有 效 、 合 乎 道 德 地 使 用 資 訊 及 通 訊 科
技 ， 從 而 提 升 他 們 的 資 訊 素 養 ， 並 以 慎 思 明 辨 的 態 度 分 析 資 訊
的 真 偽 ， 成 為 一 位 積 極 和 負 責 任 的 公 民 。  

  資 訊 及 通 訊 科 技 科 老 師 會 特 別 留 意 學 生 於 課 堂 內 使 用 互 聯 網 的
情 況 ， 避 免 學 生 從 互 聯 網 渠 道 接 收 或 轉 發 不 實 資 訊 、 宣 揚 個 人
政 治 立 場 或 傳 達 扭 曲 的 價 值 觀 、 發 表 煽 動 性 的 言 論 。  

  本 年 度 公 民 及 國 民 教 育 組 、 培 育 組 為 中 一 級 至 中 四 級 學 生 舉 辦
了 主 題 為 「 預 防 校 園 及 網 絡 欺 凌 的 行 為 、 常 見 網 絡 罪 行 等 」 的
守 法 講 座 。 此 外 ， 培 育 組 更 舉 辦 了 「 防 罪 講 座 」 及 「 齊 響 健 康
資 訊 」 教 育 短 劇 ， 以 加 強 學 生 防 罪 意 識 、 關 注 社 交 媒 體 的 潛 在
危 機 和 風 險 、 學 習 保 障 個 人 的 私 隱 和 安 全 ， 避 免 墮 網 絡 陷 阱 。  

  本 校 學 生 參 加 了 由 香 港 家 庭 福 利 會 主 辦 、 香 港 電 腦 教 育 學 會 支
持 的 2024 資 訊 素 養 「 網 絡 迷 蹤 」 密 室 逃 脫 劇 本 設 計 比 賽 ， 兩
位 參 賽 學 生 分 別 榮 獲 中 學 組 冠 軍 及 優 異 獎 。  

  共 有 5 名 學 生 參 加 了 私 隱 專 員 公 署 主 辦 － 保 障 私 隱 學 生 大 使 •
學 校 夥 伴 嘉 許 計 劃 2024， 並 獲 得 「 A I 新 世 代 保 障 私 隱 領 袖 一
星 級 保 障 私 隱 領 袖 銅 奬 」。  

  來 年 度 會 繼 續 積 極 培 養 學 生 的 資 訊 素 養 ， 透 過 課 程 內 外 加 強 學
生 對 資 訊 評 估 、 預 防 網 絡 欺 凌 、 保 障 個 人 資 料 私 隱 和 預 防 沉 迷
上 網 。  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



  關注事項二   ――   展 現 正 向 價 值 觀  

成就  

2.1 全校實踐天主教教育核心價值，推動價值觀教育。 

  在 學 生 成 長 方 面 ， 全 校 各 科 組 因 應 學 生 的 需 要 制 定 適 切 及 全 面

的 支 援 政 策 及 措 施，並 透 過 互 相 合 作，加 強 推 廣 天 主 教 核 心 價 值

教育，培育學生持守正確的價值觀。 24-25 學年，各科組推行校

本美德「愛己愛人」的價值觀，透過課堂內外活動，建立學生愛

與 被 愛 、 欣 賞 美 善 、 真 誠 待 人 這 三 項 品 格 強 項 。  

  本 年 度 重 點 推 廣 天 主 教 教 育 核 心 價 值 「 愛 德 」， 透 過 課 程 設 計 、

不 同 的 全 方 位 學 習 活 動 及 靈 性 培 育 活 動 等 ， 讓 學 生 透 過 聖 人 的

生 活 行 實，如聖母瑪利亞及聖德蘭修女的事蹟，讓學生學習實踐

「愛德」的精神，懂得尊重和關心他人，也懂得欣賞和愛護自己，

關 顧 彼 此 身 心 靈 的 健 康；關懷貧苦大眾，以優先扶助弱小者為己

任，以禮待人，以關愛及寛恕建設團體。學校一貫以課堂內外的

宗教活動，讓學生明白實踐愛德的重要性，本年度更特別於聖誕

聯歡會，邀請慈悲食堂負責人擔任講者嘉賓，分享他們的工作點

滴 ， 鼓 勵 學 生 以 行 動 服 務 來 關 懷 弱 勢 人 士 。 在 準 備 復 活 節 禮 儀

中，學校邀請了陸志浩神父來校，與學生分享如何在生活中活出

基 督 愛 的 精 神 。 聯 課 活 動 組 及 宗 教 及 靈 修 事 務 組 舉 辦 「 Shin ing  

S t a r s  @  STSS」 早 會 活 動 ， 邀 請 學 生 分 享 參 加 活 動 及 準 備 比 賽 的

經驗，配以祈禱文，反思如何在服務他人中實踐基督愛的精神，

學 習 定 立 個 人 目 標 及 按 步 解 決 困 難 。  

  宗 教 科 與 健 康 教 育 組 亦 為 各 級 學 生 的 需 要 安 排 性 教 育 工 作 坊 ，

協 助 她 們 建 立 正 確 的 兩 性 關 係 。 宗 教 及 靈 修 事 務 組 亦 為 中 六 級

畢 業 生 舉 行 畢 業 生 祝 福 禮，透 過 校 監 的 訓 勉 及 鼓 勵，學 生 能 帶 著

天主的祝福，積極面對公開試及日後生活的挑戰。畢業生們表現

積極、投入，亦有感對學校的不捨。另外，宗教及靈修事務組透

過 學 校 網 頁 展 示 學 生 的 橫 額 設 計 ， 並 配 以 相 關 經 文 為 各 項 意 向

祈禱，除收福傳之效外，也能提供平台讓學生展示才能。於情意

及 社 交 問 卷 調 查 中，學 生 於「 生 命 意 義 」、「 誠 實 (不 說 謊 )」及「道

德 意 識 (重 要 性 )」的三項表現中， P 值 表 現 均 高 於 全 港 學 生 的 表

現 ， 而 Q 值 表 現 亦 高 於 全 港 學 生 的 常 模 。 可 見 上 述 的 各 項 活 動

均 有 助 培 養 學 生 關 愛 及 尊 重 自 己 及 他 人 生 命 的 精 神 。  

  社 會 服 務 團 、 公 益 少 年 團 、 STEA M 小 組 、 聯 課 活 動 組 、 學 生 支

援 組 及 社 工 合 辦 「 E-cube  3 . 0  X 花 會 長 者 」 活 動 。 老 師 先 讓 學 生

了解長者的需要，設計適合長者使用的香薰潤手霜，教授小學生

製作護膚品，帶領他們探訪區內長者，關顧有需要的人，實踐愛

德。而宗教及靈修事務組及培育組亦共同籌劃「沿途有祢」愛德

善 工 活 動 ， 透 過 活 動 來 實 踐 耶 穌 關 愛 他 人 的 教 誨 。  

  學 生 培 育 組 透 過 個 案 輔 導 、 成 長 小 組 及 班 主 任 課 向 學 生 灌 輸 正

確 及 積 極 的 人 生 觀 ， 提 升 學 生 的 抗 逆 力 、 情 緒 管 理 能 力 及 與 人

相 處 之 道 ， 同 時 亦 實 踐 了 天 主 教 教 育 的 核 心 價 值 --愛 及 生 命 。

此 外 ， 亦 舉 辦 各 種 活 動 ， 如 「 學 生 大 使 -- -積極人生計劃」、「 減

壓 有 妙 法 」 工 作 坊 、「 TEEN S 天 JO Y 種 」 園 藝 治 療 小 組 、「 惺 惺

相 識 」 社 交 小 組 )、「減壓有妙法」工作坊、「午後鬆一



ZO N E」、「試前打氣站」等 減 壓 活 動 ， 培 養 學 生 建 立 正 向 思 維 及

愛 惜 生 命 的 價 值 觀 ， 亦 有 助 提 升 她 們 的 自 我 形 象 及 社 交 技 巧 。

校 風 及 學 生 支 援 組 、 學 生 支 援 組 、 家 教 會 及 駐 校 社 工 ， 亦 於 本

年 度 共 同 協 辦 「 精 神 健 康 周 」， 藉 不 同 的 減 壓 活 動 為 學 生 即 將

面 對 的 學 期 終 考 試 打 打 氣 。  

  學 校 透 過 簽 署 「 節 能 約 章 2024 及  4Ts  約章 」，全校員生承諾

共 同 協 力 節 約 能 源 ， 為 保 護 環 境 負 上 責 任 ， 一 起 締 造 健 康 及 可

持 續 發 展 的 環 境 。 另 外 亦 推 行 全 校 性 「 節 約 能 源 」 計 劃 及 「 無

冷氣日 」，喚起學生對全球暖化的關注，在生活中實踐低碳生

活 ， 同 時 也 可 讓 全 校 教 職 員 及 學 生 建 立 正 面 的 校 園 文 化 ， 提 高

其 保 護 環 境 的 意 識 ， 並 培 養 學 生 成 為 尊 重 國 家 的 良 好 公 民 。 為

響 應 政 府 推 動 減 少 都 市 廢 物 的 政 策 ， 學 校 亦 加 強 推 動 學 生 回 收

紙 張 及 膠 樽 ， 以 增 強 她 們 透 過 行 動 實 踐 減 廢 及 回 收 的 意 識 。  

  生 涯 規 劃 組 透 過 舉 辦 各 項 活 動，如 中 三 選 科 活 動、職 業 輔 導 日、

Ins p i r i n g  G i r l s 職 場 分 享 活 動 、 內 地 升 學 講 座 、 學 校 推 薦 直 接 錄

取計劃、校長推薦計劃等，讓學生能為自己的生命作最好的規劃

及安排，並能以正面積極的態度去把握生命中不同的機遇。本 學

年，學 校 繼 續 參 與 香 港 浸 會 大 學「 青 年 服 務 領 袖 」計 劃，學 生 在

大 學 教 授 指 導 下 與 大 學 生 協 作，培 養 服 務 熱 忱 與 領 導 才 能，豐 富

人生閱歷。學生表現優異，獲得浸大教授嘉許。於 情 意 及 社 交 問

卷 調 查中 ，中 三 級學 生 於「 職業 願 景 」 範 疇內 「 考 慮 他人 期 望 /

計 劃 」 及 「 考 慮 個 人 能 力 」 的 表 現 ， 兩 項 的 Q 值 及 P 值 均 高 於

全 港 學 生 的 常 模 ， 可 見 生 涯 規 劃 的 活 動 能 幫 助 中 三 學 生 訂 立 個

人 初 步 的 升 學 或 就 業 目 標，以 助 她 們選 取 合 適 的 高 中 選 修 科 目。

而 中 五 及 中 六 級 學 生 於「 生 涯 規 劃 」範 疇 內「 大 學 導 覽 及 講 座、

資訊搜索」的表現，兩 項 的 Q 值 及 P 值 均 高 於 全 港 學 生 的 常 模，

可 見 生 涯 規 劃 的 活 動 確 能 對 學 生 立 定 目 標 有 顯 著 的 正 面 影 響 。  

  在整學年，班主任透過「陽光電話 」、老師利用家長通訊應用程

式 與 家 長 緊 密 聯 絡，以 支 援 學 生 的 學 習 及 情 緒 需 要。本 年 度 亦 為

應 屆 中 六 生 安 排 了 「 沿 途 有 你 DSE 打 打 氣 」 的 燒 烤 活 動 ， 讓 她

們放鬆心情之餘，也讓師長們為她們送上鼓勵和祝福。此外，為

加 強 對 學 生 成 就 的 肯 定 及 正 面 的 讚 賞 文 化 ， 學 校 積 極 提 名 學 生

申 請 各 項 校 內 及 校 外 奬 學 金 ， 在 表 揚 其 於 各 範 疇 的 能 力 及 傑 出

的學習成果外，也能讓其在愛的氛圍下成長，展現個人生命的獨

特價值。於情意及社交問卷調查中，學生於「 學 校 氣 氛 (歸 屬 感 )」

的 Q 值 及 P 值 高 於 全 港 學 生 的 常 模 ， 可 見 各 活 動 均 有 助 學 生 融

入 校 園 生 活 並 能 感 受 到 學 校 的 支 持 。  

  為 配 合 不 同 級 別 學 生 在 身 心 靈 三 方 面 的 成 長 需 要 ， 透 過 班 主 任

課 及 其 他 學 習 經 歷 活 動，讓 學 生 在 德、智、體、群、美、靈 六 育

方 面 得 到 均 衡 及 全 面 的 發 展，俾 能 迎 接 未 來 的 挑 戰，規 劃 人 生，

達 致 全 人 教 育 的 目 標 。  
 

 

2.2 關注學生的身、心、靈健康，培養其堅毅、樂觀積極的生活態度。 

  中 一 及 中 二 級 學 生 進 行 精 神 健 康 問 卷 調 查 ， 上 、 下 學 期 各 進 行

一 次 ， 分 別 為 中 一 級 進 行 DA SS 生 活 問 卷 、 中 二 級 進 行 Li fe  

C oac h i ng (青 少 年 潛 在 自 殺 問 卷 )問 卷 調 查 。 老 師 及 社 工 透 過 問 卷



了 解 學 生 的 精 神 健 康 狀 況 ， 作 出 適 切 的 支 援 及 與 家 長 作 適 時 的

溝 通 。  

 於 學 生 支 援 工 作 方 面 ， 分 別 於 開 學 前 舉 辦 「 中 一 新 里 程 」 適 應

課 程 及 於 整 學 年 舉 辦 「 蘭 籽 計 劃 」， 兩 項 活 動 均 有 效 協 助 中 一

學 生 適 應 中 學 的 校 園 生 活 ， 提 升 同 學 間 的 合 作 及 建 立 守 規 的 精

神 ， 並 能 培 養 同 理 心 及 承 傳 德 蘭 人 的 素 質 ， 提 高 學 生 們 對 學 校

的 歸 屬 感 。於 「 蘭 籽 計 劃 」 中 ， 由 高 年 級 學 姊 帶 領 中 一 學 妹 進

行 手 作 及 溝 通 活 動 ， 並 和 她 們 分 享 學 校 生 活 及 學 習 技 巧 ， 學 生

們 均 積 極 參 與 活 動 。 透 過 問 卷 調 查 ， 超 過 90%的 學 姐 及 學 妹 均

認 為 此 活 動 的 推 行 成 效 良 好 ， 能 達 到 活 動 目 的 。  

  學 校 一 向 重 視 關 顧 學 生 的 身 心 靈 發 展 ， 透 過 於 宗 教 堂 內 推 行 的

默 觀 祈 禱 ， 同 時 亦 為 中 四 至 中 六 級 學 生 舉 辦 不 同 放 鬆 身 心 靈 的

靈 性 培 育 活 動 ， 如 體 育 課 中 加 入 瑜 珈 環 節 及 在 宗 教 課 堂 中 進 行

靜 觀 藝 術 創 作 等 。 學 生 參 與 度 高 ， 能 舒 緩 其 學 習 壓 力 ， 並 學 懂

關 顧 個 人 身 心 狀 態 ， 積 極 面 對 人 生 挑 戰 的 重 要 。 本 學 年 亦 於 上

下 學 期 各 舉 辦 「 精 神 健 康 周 」， 透 過 校 風 及 學 生 支 援 組 、 學 生

支 援 組 、 社 工 及 家 教 會 委 員 的 合 作 ， 為 學 生 提 供 不 同 的 活 動 ，

以 紓 解 她 們 的 學 習 壓 力 。 於 情 意 及 社 交 問 卷 調 查 中 ， 學 生 於

「 情 緒 (正 向 情 緒 )」 的 Q 值 及 P 值 均 稍 高 於 全 港 學 生 的 常 模 ，

而 中 一 及 中 五 級 學 生 於 「 情 緒 (無 學 業 壓 力 )」 的 Q 值 及 P 值 均

達 致 或 高 於 全 港 學 生 的 常 模 ， 可 見 各 活 動 均 有 助 提 升 學 生 的 抗

逆 能 力 及 培 養 其 正 向 的 思 維 ， 活 動 甚 具 成 效 。  

  在 提 升 學 生 對 生 理 及 精 神 健 康 的 認 知 與 關 注 方 面 ， 健 康 教 育 組

參 加 了 「 Tee n 使 行 動 ——青 少 年 思 健 推 廣 計 劃 」， 為 善 導 會 龍 澄

坊 的 精 神 病 康 復 者 籌 劃 「 智 慧 匙 扣 工 作 坊 」， 通 過 科 技 和 匙 扣

製 作 傳 遞 促 進 精 神 健 康 的 訊 息 ， 實 踐 4Rs 中兩 個 R (Re l ax a t i o n  

放 鬆 R ela t i o n sh ip  人 際 關 係 )的 精 神 。 本 校 亦 一 向 致 力 培 養 校 內

健 康 領 袖 ， 本 年 度 四 名 中 四 級 學 生 獲 「 健 康 軍 團 」 嘉 許 ， 以 鼓

勵 她 們 在 校 內 推 動 健 康 活 動 的 卓 越 表 現 。 健 康 教 育 組 亦 舉 辦

「 水 果 日 」 及 「 早 餐 周 」 來 提 高 學 生 攝 取 均 衡 營 養 及 進 時 早 餐

對 身 體 健 康 的 意 識 。 舉 辦 體 育 及 健 康 教 育 周 ， 由 受 訓 的 中 四 健

社 科 健 康 大 使 為 同 學 作 身 體 檢 查 ， 健 社 科 學 生 設 置 心 理 健 康 攤

位 遊 戲 ， 而 體 育 科 每 天 設 有 不 同 體 適 之 巔 ， 提 升 學 生 對 生 理 及

精 神 健 康 的 認 知 與 關 注 。 此 外 ， 亦 邀 請 了 中 文 大 學 睡 眠 無 憂 計

劃 於 校 內 設 置 睡 眠 衞 生 攤 位 及 善 導 會 情 緒 教 育 設 正 向 情 緒 攤

位 ， 透 過 活 動 希 望 有 助 改 善 學 生 的 睡 眠 質 素 及 舒 緩 其 生 活 的 壓

力 ， 達 至 《 4Rs 精 神 健 康 約 章 》 中 的 R es t (休 息 ) ， 同 學 反 應 熱

烈 。 於 情 意 及 社 交 問 卷 調 查 中 ， 中 五 學 生 於 「 身 體 健 康 (睡 眠 時

數 )」 的 Q 值 及 P 值 均 與 全 港 學 生 的 常 模 相 約 ， 可 見 活 動 確 能

提 高 學 生 關 注 健 康 的 意 識 。  

 

  學 校 新 增 靜 音 倉 與 c h i l l  ou t  c o rne r， 讓 學 生 放 鬆 心 情 ， 和 朋 輩

交 流 互 動 。 本 學 年 的 午 膳 休 息 時 段 ， 學 校 鼓 勵 學 生 參 與 球 類 活

動 ， 宣 導 運 動 對 身 心 健 康 的 益 處 ； 學 生 會 舉 辦 bus k i ng 及

ra ndom da nce 活 動 ， 讓 學 生 藉 音 樂 舞 蹈 紓 解 壓 力 ， 展 現 多 元 才

華 。  



  聯 課 活 動 組 推 行 全 校 義 工 服 務 計 劃 ， 全 校 的 總 義 工 服 務 時 數 為

8390 .33 小 時，而 服 務 的 人 次 數 目 為 1617 人，表現理想。在校外

義工活動方面，聯 課 活 動 組 皆 同 企 會 財 科 及 STEM 小 組 合 辦「 E-

c ube  3 . 0  X 花 會 長 者 」 服 務 活 動 ， 藉 以 讓 學 生 設 計 適 合 長 者 的 產

品，提 高 她 們 關 懷 社 會 中 不 同 人 士 的 需 要，並 學 習 溝 通 及 服 務 的

技巧，並 學 懂 周 詳 計 劃 對 推 展 活 動 的 重 要 性。此外，社會服務團

亦 與 生 涯 規 劃 組 參 與 浸 會 大 學 教 育 學 系 的 「 青 年 服 務 領 袖 計

劃 」，讓學生發展服務領導力和加深對社會中有特殊教育需要的

青 年 的 認 識 及 關 懷。部 份 學 生 參 與 了九 龍 城 消 防 及 救 護 青 年 團，

增 加 了 參 與 社 會 服 務 的 機 會 並 能 提 高 她 們 成 為 明 日 領 袖 的 意

識 。  

  學 校 請 來 「 電 笠 」 團 隊 ， 聯 同 歌 手 陳 凱 詠 小 姐 及 註 冊 社 工 張 文

進 先 生 到 校 ， 進 行 主 題 為 「 網 絡 負 能 量 退 散 」 人 人 和 音 音 樂 及

分 享 會 。 活 動 目 的 在 於 提 醒 學 生 ， 不 要 因 網 絡 上 的 負 面 訊 息 或

他 人 對 自 己 的 評 論 ， 迷 失 於 情 緒 的 漩 渦 之 中 ， 或 感 到 沉 重 的 壓

力 。 活 動 期 間 ， 校 園 內 亦 設 了 電 話 亭 ， 讓 學 生 聆 聽 專 業 人 士 及

公 眾 人 物 如 歌 手 對 「 網 絡 負 能 量 退 散 」 的 建 議 ， 並 讓 學 生 留

言 ， 於 活 動 中 回 應 學 生 。 學 生 於 活 動 中 投 入 參 與 ， 氣 氛 熱 烈 ，

簡 短 的 分 享 環 節 中 ， 亦 分 享 了 不 少 面 對 網 絡 負 能 量 的 方 法 。  

  學 校 一 直 推 行 全 面 的 領 袖 培 訓 計 劃 ， 學 生 培 育 組 舉 辦 了 領 袖 生

培訓計劃，主要培訓中一、二級學生 成為領袖生、中三至中五級

學 生 成 為 領 袖 生 長 或 隊 長 ， 透 過 活 動 來 深 化 其 慎 思 明 辨 的 價 值

觀，培養自治、自律、堅毅及服務精神，並能成為 同儕模範。於

情 意 及 社 交 問 卷 調 查 中，學生在「共通能力」範疇內「領導才能 」

的 Q 值 及 P 值 均 高 於 全 港 學 生 的 常 模 ， 可 見 上 述 活 動 確 能 讓 學

生 有 機 會 發 展 其 領 袖 才 能，並 能 獲 得 成 就 感。此 外，培 育 組 亦 為

中 二 級 學 生 舉 辦 成 長 訓 練 日 ， 協 助 學 生 提 升 個 人 自 信 心 及 身 自

律 的 態 度 ， 並 且 加 強 團 隊 合 作 、 守 紀 及 包 容 。  

  為 強 化 學 生 盡 責 守 規，遵 行 慎 思 明 辨 的 精 神，學 校 設 有 明 確 的 獎

懲制度，並設立「彩虹計劃 」，讓學生能為個人的行為作出反思

及 補償行動，從中了解謹慎行事對個人品德建立的重要性。學 校

亦 舉 辦 守 法 講 座 ， 邀 請 警 民 關 係 主 任 梁 警 長 到 校 為 中 一 至 中 四

級 學 生 舉 行 守 法 講 座 ， 內 容 主 要 有 關 預 防 校 園 及 網 上 欺 凌 的 行

為、現時青少年常見的罪行等，透過講座以提防學生墮入法網，

小心言行。此外，亦為中一至中二級學生舉辦  「防罪講座 」。透

過講座內容，教導學生加強防罪的意識，提醒他們關注社交媒體

的 潛 在 危 機 和 風 險 ， 免 墮 網 絡 陷 阱 ， 學 習 保 障 個 人 的 私 隱 和 安

全。同時，亦讓學生認識「太空油毒品」的禍害，提升學生對毒

品 的 危 險 意 識 及 警 覺，並 幫 助 學 生 拒 絕 和 遠 離 毒 品。學 生 表 現 投

入 ， 能 積 極 回 答 講 者 提 問 。  

  於 情 意 及 社 交 問 卷 調 查 中，學生在「誠實 /道德意識」範疇內「道

德 意 識 (重 要 性 )」及「共通能力」範疇內的「慎思明辨」的 Q 值

及 P 值 均 高 於 全 港 學 生 的 常 模 ， 可 見 上 述 活 動 對 提 升 學 生 守 規

及 明 辨 是 非 的 意 識 有 其 重 要 性 。  
 

 



2.3 推行國民教育，提升學生的國民身份認同。 

  為 了 提 升 學 生 的 公 民 意 識 及 培 養 其 學 校 著 重 培 育 學 生 具 國 民 身

份 的 認 同 感 及 明 白 守 法 對 社 會 及 國 家 的 重 要 。 在 每 學 期 初 訓 誨

中，國家安全主任向學生嚴正說明持守法律 (國 安 法 )及 善 用 網 絡

的 重 要 性 及 違 規 後 的 法 律 責 任 。 培 育 組 邀 請 警 民 關 係 主 任 為 學

生舉行講座，透過案例的分享，讓學生進一步明白網絡安全及遠

離 毒 品 的 重 要 。  

  對 國 家 的 歸 屬 感 ， 公 民 及 國 民 教 育 組 與 升 旗 隊 合 作 ， 在 各 個 重

要 的 日 子 如 國 慶 及 回 歸 紀 念 日 舉 行 升 旗 禮 ， 學 生 在 升 旗 禮 中 能

恪 守 禮 儀 ， 而 不 同 科 組 負 責 「 國 旗 下 講 話 」， 學 生 可 在 不 同 範

疇 中 領 略 國 家 文 化 的 優 點 及 其 發 展 的 趨 勢 。 升 旗 隊 亦 持 續 招 募

初 中 學 生 加 入 升 旗 隊 ， 培 養 不 同 級 別 學 生 對 於 國 家 的 認 同 感 。

升 旗 隊 負 責 老 師 亦 已 在 學 期 初 訓 勉 中 向 各 級 學 生 講 解 參 與 升 國

旗 儀 式 的 規 則 。 本 學 年 ， 隊 員 參 與 由 香 港 升 旗 隊 總 會 舉 辦 的

「 同 升 國 旗 ， 共 慶 華 誕 」 升 旗 禮 暨 訓 練 日 ， 深 化 愛 國 教 育 。  

  為 加 強 學 生 對 國 民 身 份 的 認 同 ， 本 年 度 學 生 參 加 了 與 由 教 育 局

舉 行 的 「 國 家 憲 法 日 網 上 問 答 比 賽 」 以 及 於 校 內 舉 辦 《 憲 法 》

及 《 基 本 法 》 有 獎 問 答 遊 戲 等 活 動 ， 同 時 亦 就 「 國 民 教 育 — —

活 動 規 劃 年 曆 」 所 列 出 的 各 個 重 要 日 子 ， 如 ： 中 國 人 民 抗 日 戰

爭勝利紀念日、「九 ·一八」事變紀念日、國慶日、國家憲法日

以 及 南 京 大 屠 殺 死 難 者 國 家 公 祭 日 等 ， 舉 辦 各 項 與 國 民 教 育 相

關 的 活 動 。 學 校 亦 推 薦 學 生 成 為 《 憲 法 》 和 《 基 本 法 》 大 使 ，

協 助 校 內 推 廣 國 民 教 育 活 動 。 為 鼓 勵 學 生 積 極 參 與 與 國 民 教 育

相 關 的 活 動 ， SMAR T 全 人 發 展 奬 勵 計 劃 中 加 入 「 國 民 星 」， 而

全 體 學 生 均 能 獲 至 少 一 顆 星 。  

  為 了 提 升 學 生 對 基 本 法 、 國 家 憲 法 的 認 識 及 國 民 身 份 的 認 同

感 ， 公 民 及 國 民 教 育 組 推 薦 學 生 擔 任 《 憲 法 》 和 《 基 本 法 》 大

使 ， 在 校 內 推 廣 國 民 教 育 活 動 。 9 位 《 憲 法 》 和 《 基 本 法 》 學

生 校 園 大 使 亦 參 與 了 由 教 育 局 舉 辦 的 「 中 華 文 明 探 源 工 程 」 考

古 講 座 ， 是 次 講 座 由 「 中 華 文 明 探 源 工 程 」 首 席 專 家 、 河 南 省

文 物 考 古 研 究 院 院 長 王 巍 先 生 主 講 ， 以 生 動 有 趣 的 方 式 帶 我 國

的 考 古 成 就 ， 讓 學 生 獲 益 良 多 。  

  此 外 ， 學 校 亦 有 幸 邀 請 第 十 四 屆 全 國 人 大 代 表 、 中 國 和 平 統 一

促 進 會 香 港 總 會 常 務 副 會 長 、 中 華 海 外 聯 誼 會 常 務 理 事 孫 偉 勇

先 生 蒞 臨 學 校 主 持 「 港 區 全 國 人 大 代 表 政 協 委 員 講 座 」， 講 題

為 「 歷 史 文 化 保 育 、 軟 實 力 建 設 和 文 化 自 信 」， 增 強 學 生 對 中

國 文 化 影 響 力 的 認 識 ， 鼓 勵 她 們 發 揮 自 身 優 勢 ， 日 後 成 為 中 外

文 化 交 流 的 橋 樑 。  

  為 加 強 學 生 的 國 民 身 份 認 同 ， 學 校 安 排 學 生 參 觀 位 於 香 港 歷 史

博 物 館 的 「 國 家 安 全 展 覽 」， 提 升 學 生 對 國 家 安 的 認 識 ； 另 外

為 慶 祝 中 華 人 民 共 和 國 成 立 75 周 年 ， 學 校 安 排 學 生 參 與 由 香

港 都 會 大 學 主 辦 外 交 菁 英 講 堂 系 列  -- - - -「 中 國 外 交 知 識 九 龍 城

區 青 少 年 教 育 講 座 」， 講 者 為 外 交 部 駐 港 公 署 政 策 研 究 室 三 級

秘 書 嚴 黎 女 士 主 講 ， 藉 以 讓 學 生 更 深 入 了 解 國 情 ， 並 進 一 步 探

索 新 時 代 中 國 特 色 的 大 國 外 交 。 本 學 年 ， 學 校 亦 舉 辦 了 「 中 國

歷史文化講座 」， 邀 得 中 文 大 學 歷 史 系 張 曉 宇 教 授 蒞 臨 主 持 ，



講 題 圍 繞 中 國 傳 統 的 禮 文 化 。  

  學 校 積 極 與 內 地 學 校 交 流 ， 已 與 北 京 市 豐 台 區 第 二 中 學 及 上 海

理 工 大 學 附 屬 中 學 締 結 成 姊 妹 學 校 。 本 校 視 藝 科 近 年 與 廈 門 實

驗 中 學 進 行 多 次 網 上 交 流 ， 兩 地 學 生 會 透 過 共 同 設 計 一 份 藝 術

作 品 ， 增 加 彼 此 的 認 識 及 交 流 。 而 本 年 度 第 二 學 期 學 校 亦 安 排

了 師 生 到 廈 門 參 加 「 廈 門 姊 妹 學 校 藝 術 文 化 交 流 團 。 此 外 ， 學

校 亦 推 舉 辦 了 不 同 的 國 內 交 流 活 動 ， 如 「 粵 港 澳 大 灣 區 城 市 探

索之旅 」、「廈門姊妹學校藝術文化交流團 」、「古都西安歷史文

化考察之旅 」、「滬港青少年交流夏令營」等。  

  宗 教 及 靈 修 事 務 組 在 慶 祝 十 一 國 慶 日 升 旗 禮 早 上 的 國 旗 下 講 話

中，就 中 華 文 化 中 的 人 倫 關 係 作 祈 禱 內 容，亦 透 過 主 保 聖 人 的 分

享，培 養 學 生 建 立 國 民 身 份 認 同 感，並 鼓 勵 她 們 建 立 尊 重 國 家 及

社 會 的 優 良 態 度；另與宗教教育科合作，就 三 八 婦 女 節 作 國 旗 下

講 話 為 題，強調中華婦女的傳統美德，鼓勵學生成全婦女勤勞和

刻 苦 耐 勞 的 傳 統 ， 裝 備 自 己 為 社 會 和 國 家 作 出 貢 獻 。  

  學 校 安 排 中 一 至 中 三 級 學 生 參 與 由 遊 樂 場 協 會 社 工 到 校 主 講 的

「 預 防 校 園 網 絡 欺 凌 講 座 」，讓 學 生學 習 與 人 相 處 的 技 巧 及 學 習

正 確 使 用 網 絡 及 網 絡 交 友 的 危 機 及 安 全 認 識 ， 有 助 學 生 慎 思 明

辨 地 運 用 網 絡 的 安 全 及 有 助 建 立 和 諧 的 校 園。此 外，亦 邀 請 春 天

實驗劇團到校，為中一至中五級學生舉辦「齊響健康資訊」教育

短劇巡迴表現演。是次活動能提高學生對《淫褻及不雅物品管制

條例 》（第 390 章 ） 條 例 的 認 識 和 保 護 他 們 免 受 淫 褻 及 不 雅 物 品

的 不 良 影 響 。  

  學 校 舉 辦 了 青 花 瓷 紙 扇 工 作 坊 ， 讓 學 生 認 識 中 國 青 花 瓷 的 藝 術

特 色 。 學 生 在 製 作 過 程 中 表 現 投 入 ， 甚 深 感 興 趣 。 並 於 Shin ing  

S t a r s@ STSS 活動安排學 生分享「情定歷史 」婚嫁禮盒設計及製

作 比 賽 的 獲 獎 心 得，介 紹 禮 盒 的 歷 史 來 源 及 古 時 婚 禮 習 俗。藉 活

動 鼓 勵 同 學 在 日 常 生 活 中，多 關 注 中 華 文 化 的 傳 統 習 俗，例 如 參

與 製 作 或 欣 賞 各 種 節 慶 習 俗、學 習 欣 賞 民 間 文 化 及 工 藝 品，並 主

動 學 習 其 背 後 的 意 義 ， 從 而 深 化 對 中 華 文 化 的 認 識 及 承 傳 中 華

文 化 的 優 良 傳 統 和 價 值 。  

  於 情 意 及 社 交 問 卷 調 查 中，學生在「國民身份認同」所有範疇的

Q 值 及 P 值 均 高 於 全 港 學 生 的 常 模 ， 學 校 在 推 廣 國 民 教 育 方 面

的 成 效 可 見 一 斑 。  

 



反思  

  根 據 情 意 及 社 交 問 卷 調 查 數 據 顯 示，於 情 意 及 社 交 問 卷 調 查 中，

學生在「心理健康」範疇中的「無負面情緒」及「無焦慮及抑鬱

徵 狀 」 的 Q 值 及 P 值 均 低 於 全 港 學 生 的 常 模 ， 可 見 學 生 在 學 習

及 生 活 方 面 均 面 對 較 大 的 壓 力，再 加上 同 輩 及 網 絡 的 影 響，學 生

的負面情緒倍增。而範疇中的「正向情緒」及「生命意義」的 Q

值 及 P 值 均 高 於 全 港 學 生 的 常 模 ， 並 有 上 升 的 趨 勢 ， 可 見 學 校

在 支 援 學 生 情 緒 方 面 的 工 作 亦 有 所 成 效 。 故 校 風 及 學 生 支 援 組

與 全 體 老 師 及 社 工 會 持 續 加 強 關 注 學 生 情 緒 健 康 的 問 題 ， 並 將

關 注 學 生 身 心 靈 健 康 ， 培 養 她 們 擁 有 堅 毅 及 積 極 樂 觀 的 生 活 態

度 繼 續 納 入 為 下 學 年 的 關 注 事 項 之 一 。 透 過 全 校 科 組 的 通 力 合

作 及 建 構 支 援 學 生 的 網 絡 ， 包 括 與 學 生 課 後 傾 談 及 透 過 電 話 或

家 長 通 訊 應 用 程 式 與 家 長 溝 通，支 援學 生 身 心 靈 的 需 要，並 舉 辦

不 同 的 活 動 及 輔 導 服 務，冀 能 幫 助 學 生 培 養 積 極 正 面 的 人 生 觀。

此外，為進一步減低學生的壓力及負面情緒，學校會繼續進行跨

學 科 的 放 鬆 心 靈 活 動 ， 亦 會 因 應 高 中 各 級 的 需 要 進 行 舒 解 壓 力

的 工 作 坊 。  

  學生在「心理健康」範疇中的「滿足感 (學 校 )」的 Q 值 及 P 值 雖

然 仍 略 低 於 全 港 學 生 的 常 模，但 在「家 課、聯 課 活 動 」範 疇 中 的

「 課 後 聯 課 活 動 (學 校 安 排 )」 的 Q 值 及 P 值 均 高 於 全 港 學 生 的

常模，可見學生能熱 衷 於 參 與 學 校 舉 辦 的 活 動。為 加 強校 內 互 相

支持的氣氛，下學年會繼續推行「未來可『旗 』」全校性跨學科

協 作 (STEA M) 製作班旗活動，透過不同科組的合作，讓學生能

主 動 參 與 班 旗 的 製 作，藉 以 推 行 正 面 價 值 教 育，營 造 班 級 氣 氛，

並 透 過 不 同 的 活 動 加 強 團 隊 精 神 與 歸 屬 感。另 外，本 年度 亦 舉 辦

了 跨 組 別 的 班 際 或 社 際 活 動，藉 以 加 強 學 生 間 組 織 活 動 的 能 力，

並 提 高 她 們 對 班 及 社 的 歸 屬 感。聯 課活 動 組 亦 透 過 不 同 評 台，如

頒奬禮、學校網頁或校園壁報板來展示學生的成就，並邀請學生

在 早 會 或 Shin i ng  S t a r s@STSS 分享祈禱會中，分享比賽及活動中

成 功的經驗，希望能加強學生的成就感及上進心。可見上述活動

的推行，確有助增加學生在校生活的滿足感。而在「不孤單」這

副 量 表 中 的 數 值 稍 低 於 常 模 ， 故 下 學 年 會 繼 續 優 化 班 級 經 營 方

面的工作，如為老師舉行相關工作坊及準備班級經營活動資料，

亦 可 就 個 別 班 別 的 需 要 作 出 支 援 。  

  學生在「資訊科技」範疇中的「不受功能所吸引」及「無成癮 」

的 Q 值 及 P 值 均 高 於 全 港 學 生 的 常 模 ， 可 見 學 生 在 培 育 學 生 善

用 網 絡 的 意 識 方 面 有 所 成 效。惟 在「少 用 於 消 遣 時 間 」這 副 量 表

中 的 數 值 低 於 常 模，可 見 網絡對青少年有著極大的影響，故下學

年 會 繼 續 強 化 學 生 資 訊 素 養 的 價 值 觀 ， 如 透 過 學 期 初 訓 勉 及 舉

辦相關的講座，勸勉學生要以慎思明辨的態度處理網絡事宜，並

要 在 過 程 中 懂 得 尊 重 別 人 的 重 要 性 ， 並 加 入 指 導 學 生 適 當 使 用

互 聯 網 的 時 間 ， 使 她 們 不 會 忽 略 多 進 行 其 他 課 外 活 動 或 與 家 人

相 處 的 機 會 。  

  初 中 學 生 在 「 身 體 健 康 」 範 疇 中 的 「 早 餐 習 慣 」 的 Q 值 及 P 值

均 稍 低 於 全 港 學 生 的 常 模 ； 初 中 學 生 在 「 睡 眠 時 數 」 的 Q 值 及



P 值 均 亦 低 於 全 港 學 生 的 常 模。有 見 及 此，下 學 年 會 透 過 活 動 提

醒 學 生 進 食 早 餐 及 保 持 優 質 睡 眠 對 身 體 健 康 的 重 要 性。而 在「 體

能鍛鍊」這副量表中的數值低於常模，下學年會加強鼓勵學生善

用 放 置 在 207 室 的 健 身 器 材 進 行 體 能 訓 練 ， 並 訓 練 體 育 學 會 的

幹 事 指 導 同 學 如 何 使 用 器 材。另 外，亦 持 續 提 高 學 生 於 午 息 後 進

行 球 類 活 動 的 興 趣 ， 如 進 行 社 際 比 賽 等 。  

  中 一 及 中 二 學 生 在 「 誠 實 /道 德 意 識 」 範 疇 中 「 義 工 服 務 頻 率 」

的 Q 值 及 P 值 低 於 全 港 學 生 的 常 模 ， 而 中 三 及 中 四 學 生 的 數 值

則高於常模。初中學生對義工服務不大熱衷、特別是星期六的義

工服務活動，招攬學生義工相對 困難。原因在於義工活動會與學

校 星 期 六 班 或 個 人 課 業 活 動 相 撞。因此，科 組 及 學 會 可多 提 供 機

會 讓 學 生 協 助 活 動 的 籌 備 及 運 作 ， 讓 他 們 即 使 未 能 參 與 校 外 的

義務工作，也養成樂於服務學校的態度。此外，為繼續提升學生

的 領 導 能 力 及 擴 濶 其 視 野 ， 學 校 會 積 極 推 薦 學 生 參 與 境 內 外 的

交 流 活 動 及 校 內 外 的 領 袖 訓 練 計 劃 ， 以 豐 富 她 們 的 學 習 體 驗 及

與 他 人 交 流 的 機 會，藉 以 提 升 其 自 信心 及 積 極 性，為 成為 明 日 的

領 袖 作 準 備 。  

  學 生 在 「 共 通 能 力 」 範 疇 中 「 慎 思 明 辨 」 的 Q 值 及 P 值 高 於 全

港 學 生 的 常 模 ， 這 顯 示 學 校 推 行 的 策 略 對 學 生 的 品 格 培 育 有 正

面 的 影 響 。 學 校 會 繼 續 循 不 同 的 校 本 美 德 來 加 強 對 學 生 的 價 值

教育，下學年的主為「主動積極」，各科組會按各級學生的需要，

並 參 考 價 值 教 育 框 架 內 的 品 格 強 項 及 行 動 指 標 ， 透 過 不 同 的 策

略 來 舉 辦 活 動 或 工 作 坊 ， 並 適 時 檢 視 學 生 的 情 況 來 釐 定 活 動 的

內容及性質。如 在「家務參與」這副量表中，中二及中四級的數

值均低於常模，下學年可透過學校推廣的校本美德「主動積極 」

中，提示學生可主動地透過具體行動，去分擔家務工作等來表達

對 家 人 的 關 愛 之 情 。  

  在 生 涯 規 劃 方 面 ， 中 五 級 所 有 的 副 量 表 數 據 與 上 學 年 相 若 ， 而

當 中 的 「 教 育 期 望 _教育 程度」有明顯的升幅；中六級的「接

受 指 導 」 則 較 去 年 下 降 。 中 三 、 中 五 及 中 六 級 在 「 教 育 期 望 _

教 育 程 度 」 中 ， 數 值 均 低 於 常 模 。 生 涯 規 劃 組 老 師 會 加 強 向 學

生 提 供 不 同 途 徑 的 升 學 資 料 ， 亦 會 將 相 關 資 料 向 其 他 非 組 內 老

師 發 放 ， 有 助 其 他 老 師 為 學 生 探 討 各 種 不 同 的 升 學 路 徑 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



回饋與跟進  

國民和全球公民身份認同： 

  學 校 會 善 用 各 項 的 撥 款，並 引 入 外 界 的 資 源，支 援 學 生 參 加 國 內 外

的交流團，亦會積極鼓勵學生多與國 內 姊 妹 學 校 作 交 流，以 增 加 彼

此 的 認 識 。 本 年 度 於 復 活 節 假 期 約 有 30 名 師 生 到 西 安 進 行 考 察 ；

中三級全級參與「 同 根 同 心」活動，到國家基因庫參觀；中五級全

級 學 生 則 到 深 圳 探 討 經 濟 特 區 在 改 革 開 放 下 的 社 經 與 文 化 成 就 。  

  本 年 度 與 廣 州 市 第 二 中 學 及 惠 州 市 惠 港 中 學 締 結 成 姊 妹 學 校。現 時

本 校 已 有 五 所 姊 妹 學 校 ， 意 義 非 凡 。  

  在 推 動 國 家 安 全 教 育 方面，學校已建 立 一 套 穩 固 的 制 度 及 妥 善 的 監

察 系統，本年度各學科能確實執行《國家安全教育工作計劃書》內

的 工 作 。  

  在 推 行 校 本 美 德 的 價 值 教 育 框 架 中，下 學 年 其 中 的 行 動 指 標 為「 積

極 參 與 能 增 加 對 國 家 認 識 的 學 習 活 動 」， 各 科 組 會 按 其 工 作 性 質 融

入 相 關 元 素 。  

  繼 續 推 動 學 生 主 持 國 旗 下 講 話，一 方 面 能 將 國 家 發 展 的 機 遇 及 優 良

的 傳 統 文 化 帶 給 全 校 師 生，而 主 講 學 生 個 人 亦 能 在 準 備 講 稿 中 對 國

家 的 情 況 有 更 全 面 的 認 識 。  

 

生 涯 規 劃 ：  

  生 涯 規 劃 組 會 繼 續 安 排 學 生 參 加 大 學 導 覽 及 講 座，讓 學 生 了 解 各 種

升學選擇。同時，生涯規劃組老師及班主任也持續於課餘時間與學

生 進 行 深 入 的 升 學 規 劃 討 論，藉 以 向 學 生 提 供 有 關 未 來 學 業 進 修 和

就 業 的 資 訊 ， 幫 助 學 生 掌 握 最 新 動 態 。  

  生 涯 規 劃 組 老 師 會 加 強 向 學 生 提 供 不 同 途 徑 的 升 學 資 料，亦 會 將 相

關 資 料 向 其 他 非 組 內 老 師 發 放，有 助 其 他 老 師 為 學 生 探 討 各 種 不 同

的 升 學 路 徑 。  

  老 師 會 繼 續 安 排 學 生 參 與 工 作 體 驗 計 劃，如 與 商 界 合 作 提 供 的 實 習

機會，讓學生親身體驗職場環境和要求，並邀請不同行業的專業人

士 為 學 生 提 供 職 業 輔 導 。  

  下 學 年 ，會 參加 由香 港 賽 馬會 辦名 為「 Youth  Upwa rd  Mob i l i t y」 計

劃，中一級學生藉 Y LA 活動，增加對自己長處的了解，並學習設定

目 標 ， 增 強 解 決 問 題 的 能 力 ； 中 四 則 參 加 Slas h 工 作 體 驗 活 動 ， 藉

以 加 強 職 業 意 識 及 了 解 工 作 文 化 。  

  為 進 一 步 強 化 學 生 明 認 生 涯 規 劃 的 重 要 性，會 繼 續 與 政 府 部 門 合 作

舉辦活動，透過不同增值「才能」、「技能」及「建立紀律」的活動，

可 使 學 生 成 為 更 具 自 信 、 善 於 溝 通 及 嚴 守 紀 律 的 公 民 。  

健 康 的 生 活 方 式 ：  



  學 生在情緒管理方面的能力仍有待優化，下學年各科組會持續在校

內 推 動 4Rs 精神，加強培養學生穩定及正面的情緒，多欣賞自己的

能力及增強抗逆；嘗試實踐和體驗，而建立個人自信，從中發掘個

人 的 獨 特 性 及 長 處；積 極 參 與 學 習 活 動，以 提 升 個 人 的「 知 識 」、「 技

能 」、「態度」去面對各種挑戰。  

  學 生 在 作 息 及 飲 食 方 面 的 表 現 未 如 理 想，下 學 年 會 繼 續 舉 辦 各 項 活

動 來 強 化 學 生 建 立 健 康 生 活 的 實 踐 習 慣，如「 早 餐 周 」、「 水果日」、

強 調 休 息 或 睡 眠 有 序 的 重 要 性 等 活 動，並 鼓 勵 學 生 透 過 不 同 方 法 來

舒 壓 ， 以 達 致 身 心 靈 的 健 康 與 平 衡 。  

 學 校 與 家 長 教 師 會 繼 續 保 持 緊 密 的 聯 繫 ， 除 了 恆 常 性 的 家 長 活 動

外 ， 亦 會 邀 請 家 教 會 委 員 到 校 與 老 師 共 同 為 學 生 舉 辦 心 靈 舒 壓 活

動，如舒壓小手工製作、於開學 初 期 及 考 試 前 為 學 生 送 上 打 氣 小 禮

物 等 。  

 



(3) 學生表現  

 

  簡述學生的態度和行為。  

  學 生 純 良 受 教 、 誠 實 友 善 ， 懂 得 尊 重 及 關 愛 他 人 。  

  學 生 的 國 民 身 份 認 同 感 高 ， 樂 於 參 加 不 同 的 國 民 及 公 民 教 育 活 動 ，

亦 能 在 升 旗 禮 中 恪 守 禮 儀 。  

  部 份 學 生 在 情 緒 管 理 方 面 的 能 力 不 甚 理 想 ， 缺 乏 自 信 ， 抗 逆 力 和 危

機 意 識 低 ， 亦 欠 缺 人 生 目 標 。  

 

 

  簡述學生的參與和成就，包括：  

 學業表現  

  畢業生出 路  

(i) 本地升學  ：82.2% 

(ii)  香港以外地方升學 ：5.6% 

(iii)  就業   ：1.1% 

(iv)  其他    ：11.1% 

 

  學業以外表現  

 學 生 能 踴 躍 於 參 加 各 項 義 工 服 務 及 校 內 外 活 動 。 全 校 的 總 義 工

服 務 時 數 為 8390 . 33 小 時 ， 而 服 務 的 人 次 數 目 為 1617 人 ， 當 中

58 名 學 生 獲 社 會 福 利 署 頒 發 義 工 嘉 許 奬 ； 而 獲 得 校 內 SMAR T

全 人 發 展 奬 勵 計 劃 的 學 生 人 數 共 479 名 ， 當 中 獲 金 奬 有 260

名 ， 表 現 理 想 。  

 學 生 在 不 同 範 疇 均 取 得 令 人 滿 意 的 成 績 ， 包 括 九 龍 城 區 傑 出 學

生 優 異 奬 、 香 港 學 校 戲 劇 節 多 個 奬 項 、 香 港 學 校 舞 蹈 節 獲 優 等

奬 、 愛心行動獎、AI 新世代保障私隱領袖一星級保障私隱領袖奬等，發展全

面，成績驕人。 

 學 生 主 動 參 加 國 內 外 交 流 團 ， 如 「 粵 港 澳 大 灣 區 城 市 探 索 之

旅 」、「 廈 門 姊 妹 學 校 藝 術 文 化 交 流 團 」、「 古 都 西 安 歷 史 文 化 考

察之旅 」、「滬港青少年交流夏令營」等。  

 

 

 

 

 

 

 



 參與全港性校際比賽的學生百分比 

 比賽主題 初中 高中 

(i) 與國民教育相關 90.0 68.6 

(ii) 與 STEAM 教育相關 100.0 14.1 

(iii) 與兩文三語相關 100.0 100.0 

(iv) 與體藝相關 100.0 29.0 

(v) 其他 76.0 89.3 

 

 

 

 



(4) 財務報告  

 

 表列學校周年財務狀況，報告項目可包括從政府獲得的資助總額（不包括

教職員薪酬）、學校賬戶的收支狀況、行政人員和工友的薪酬、日常運作

的支出數目以及本學年結轉入下學年的累積盈餘/赤字等。  

 

德蘭中學財務報告 

2024 年 9 月 1 日至 2025 年 8 月 31 日 

              

              

賬目 / 津貼名稱   (承上結餘)   教統局撥款及收入 實際支出 
8月 31日結餘 

(d)=(a)+(b)-(c) 

    HK$   HK$ HK$ HK$ 

政府基金   (a)   (b) (c) (d) 

經擴大的營辦津貼的基線指標 (A)     2,324,535.01  2,964,008.33  (639,473.32) 

特別範疇 (B)           

行政津貼       
          

4,457,104.00  
          

4,376,147.84  
                 

80,956.16  

資訊科技綜合津貼       
             

520,386.00  

             

478,331.55  

                 

42,054.45  

空調設備津貼       
             

640,110.00  
             

511,881.37  
               

128,228.63  

校本新來港學童支援計劃       
               

18,408.00  

               

10,000.00  

                   

8,408.00  

學校發展津貼       
             

676,944.00  
             

645,488.00  
                 

31,456.00  

校本教育心理服務津貼       
             

115,310.00  

             

115,310.00  

                              

-    

學校校本言語治療行政經常津貼       
                 

8,541.00  
                 

2,280.00  
                   

6,261.00  

校本管理額外津貼       
               

53,385.00  

               

53,000.00  

                      

385.00  

  小結 
                           
-    

  
          

6,490,188.00  
          

6,192,438.76  
               

297,749.24  

              

A2ZZZ  一般範疇統制帳   
          

5,287,489.86  
    

             

122,657.30  
            

5,164,832.56  

擴大後營辦開支整筆津貼小結 (A)+(B) 
          

5,287,489.86  
  

          

8,814,723.01  

          

9,279,104.39  

            

4,823,108.48  

非擴大的營辦開支整筆津貼 (C) 
          

3,077,692.78  
  

          

9,830,491.38  

          

9,776,993.14  

            

3,131,191.02  

回撥/須退還教育局的款項 
  

        
                  

(6,412.06) 

政府津貼留存盈餘   
          

8,365,182.64  
  

        

18,645,214.39  

        

19,056,097.53  

            

7,947,887.44  

學校基金             

作特定用途的認可收費帳   
             

907,165.64  
  

             

234,400.00  

             

489,136.50  

               

652,429.14  

              

普通經費/堂費收支帳   
          

1,502,108.85  
  371,455.16  334,704.80  1,538,859.21  

學生收費戶口   
             

158,127.60  
  883,545.10  880,304.00  161,368.70  

獎學金基金   
             

469,019.21  
  57,815.82  29,200.00  497,635.03  

學生會經費   
             

284,505.38  
  3,719.33  16,354.46  271,870.25  

學校經費留存盈餘  小結 
          

3,320,926.68  
  

          

1,550,935.41  

          

1,749,699.76  

            

3,122,162.33  

              

期末政府津貼及學校基金留存盈餘          
          

11,070,049.77  

              

*  8 月 31 日政府津貼留存盈餘: $8,365,182.64+$18,645,214.39-$19,056,097.53-$6,412.06=$7,947,887.44  

 



(5) 附錄  

 

推行「全校參與」模式融合教育的政策、資源及支援措施 

(2024/25 學年) 

政策 為實踐天主教全人教育的辦學理想，學校以培育完整人格為目標，並以

全校參與模式照顧有不同學習需要的學生。老師本著基督的愛心，接納

和平等看待每一位學生。透過資源調配，為學生提供適切的支援服務，

讓學生學懂自律克己，並提升學生的學習效能、增強學生對社會的關懷

意識和盡責守規的精神。 

 

學校重視家校合作，建立恆常機制，透過不同渠道，與家長溝通。 

資源 本校獲教育局增撥的額外資源包括： 

學習支援津貼共$1,244,704，用以增聘兩名輔導人員及一名初級輔導人

員，以及外購不同服務以照顧有特殊教育需要的學生； 

有特殊學習需要非華語學生支援津貼；及 

特殊教育需要統籌主任、特殊教育需要支援老師、校本教育心理學家和

校本言語治療師。 

支援措施及

資源運用 

本校為有特殊教育需要及成績稍遜的學生提供下列支援措施： 

 

- 已成立由特殊教育需要統籌主任領導的「學生支援組」，成員包括教

務主任、培育組主任、學生輔導員、社工、校本言語治療師、校本教

育心理學家，以全校參與模式與其他科組亦會共同支援有不同學習需

要的學生； 

- 安排特殊教育需要支援老師負責相關教學工作，以不同方式(如合班

分組、課後小組、訂定個別學習計劃等)在學習、情緒行為等多方面

支援有不同學習需要的學生。此外，支援老師須協助特殊教育需要統

籌主任處理與融合教育相關的職務，包括促進家校合作、加強及早識

別和支援、管理有不同學習需要學生的資料等，並安排在中一及中五

英文科以合班分組形式進行教學； 

- 在初中中文、英文及數學科進行小組教學模式在課堂上支援有不同學

習需要的學生； 

- 為有需要的學生提供學習、家課和測考調適； 

 

- 增聘人員： 

 兩位輔導員和一位初級輔導人員 

 

- 外購專業服務： 

 讀寫繽紛樂 (英文)(中一) 

 輕鬆寫意 (中文)(中一) 

 耐力小鐵人 (專注力訓練) 

 社交小組 

 執行技巧小組 (兩組) 

 飛鏢班 

 義工服務 

 園藝小組 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 功課輔導班 

 皮革班 

 野外定向 

 K-Pop Dance 

 電繪課程 

 烘焙班 

 點心工作坊 

 中一校園共融桌遊工作坊 

 熊貓花藝班 

 生命教育體驗 

 

- 家校合作/ 共融文化活動 

 家長講座 

 為家長提供學生支援摘要，以讓家長知悉學生接受的支援層級、

措施和服務 

 蘭籽計劃 (培育中三至中五學生的責任感和協調中一學生適應學

校生活) 

 中六級加油站 

 園藝治療小組 

 「惺惺相識」社交小組 

 減壓有妙法工作坊 

 藝術治療工作坊 

 家長學堂 

 「午後鬆一 ZONE」減壓活動 

 中一新里程（新生適應活動） 

 家長園藝治療小組 

 Bad Day 校本家庭教育計劃 

 學生希望之旅同行計劃 

 試前打氣站 



姊妹學校交流報告書 

2024 / 2025 學年 

 

學校名稱： 德蘭中學 

學校類別： 
*小學 / *中學 / *特殊學校  

(*請刪去不適用者) 
負責老師： 陳思諭老師 

 
本學年已與以下內地姊妹學校進行交流活動： 

1. 
廈門實驗中學 

2. 
上海理工大學附屬中學 

3. 
北京市豐台區豐台第二中學 

4. 
廣州市第二中學 

5. 
惠州市第一中學（惠港校區） 

 

本校曾舉辦的姊妹學校活動所涵蓋層面及有關資料如下： 
(請在適當的方格內填上號(可選多項)及/或在「其他」欄填寫有關資料)  

 

甲. 管理層面（*已舉辦 / *未有舉辦）(*請刪去不適用者) 

交流項目 預期目標 

編號  描述 編號  描述 

A1  探訪/考察 B1  增進對內地的認識和了解 

A2  校政研討會/學校管理分享 B2  
增加對國家的歸屬感/國民身份

的認同 

A3  會議/視像會議 B3  
交流良好管理經驗和心得/提升

學校行政及管理的能力 

A4  
與姊妹學校進行簽約儀式/商討交流

計劃 
B4  擴闊學校網絡 

A5  其他(請註明) :明信片交流活動 B5  擴闊視野 

   B6  建立友誼/聯繫 

   B7  訂定交流細節/ 活動詳情 

   B8  其他(請註明) : 

 

管理層面  

達至預期目標程度 
C1  完全達到 C2  大致達到 C3  一般達到 C4  未能達到 

  



乙. 教師層面（*已舉辦 / *未有舉辦）(*請刪去不適用者) 

交流項目 預期目標 

編號  描述 編號  描述 

D1  探訪/考察 E1  增進對內地的認識和了解 

D2  觀課/評課 E2  
增加對國家的歸屬感/國民身份

的認同 

D3  示範課/同題異構 E3  建立學習社群/推行教研 

D4  遠程教室/視像交流/電子教學交流 E4  促進專業發展 

D5  專題研討/工作坊/座談會 E5  提升教學成效 

D6  專業發展日 E6  擴闊視野 

D7  其他(請註明) : E7  建立友誼/聯繫 

   E8  其他(請註明) : 

 

教師層面  

達至預期目標程度 
F1  完全達到 F2  大致達到 F3  一般達到 F4  未能達到 

 
 

丙. 學生層面（*已舉辦 / *未有舉辦）(*請刪去不適用者) 

交流項目 預期目標 

編號  描述 編號  描述 

G1  探訪/考察 H1  增進對內地的認識和了解 

G2  課堂體驗 H2  
增加對國家的歸屬感/國民身份

的認同 

G3  生活體驗 H3  擴闊視野 

G4  專題研習 H4  建立友誼 

G5  遠程教室/視像交流/電子學習交流 H5  促進文化交流 

G6  文化體藝交流 H6  增強語言/表達/溝通能力 

G7  書信交流 H7  提升自理能力/促進個人成長 

G8  其他(請註明) : H8  豐富學習經歷 

   H9  其他(請註明) : 

 

學生層面  

達至預期目標程度 
I1  完全達到 I2  大致達到 I3  一般達到 I4  未能達到 

 
  



丁. 家長層面（*已舉辦 / *未有舉辦）(*請刪去不適用者) 
 (註 :學校不可使用姊妹學校計劃津貼支付家長在交流活動的開支) 

交流項目 預期目標 

編號  描述 編號  描述 

J1  參觀學校 K1  增進對內地的認識和了解 

J2  家長座談會 K2  
增加對國家的歸屬感/國民身

份的認同 

J3  分享心得 K3  擴闊視野 

J4  其他(請註明) : K4  加強家校合作 

   K5  加強家長教育 

 
 

 K6 
 交流良好家校合作經驗和心

得 

   K7  其他(請註明) : 

 

家長層面  

達至預期目標程度 
L1  完全達到 L2  大致達到 L3  一般達到 L4  未能達到 

 

監察/評估方法如下： 

編號  監察/評估方法 

M1  討論 

M2  分享 

M3  問卷調查 

M4  面談/訪問 

M5  會議 

M6  觀察 

M7  報告 

M8  其他(請註明) : 

 

全年財政報告： 

編號 
 

交流項目 
支出金

額 

N1 
 

到訪內地姊妹學校作交流的費用 
HK$136
913.75 

N2  在香港合辦姊妹學校交流活動的費用 HK$ 

N3  姊妹學校活動行政助理的薪金 (註:不可超過學年津貼額的 20%) HK$ 

N4 
 

視像交流設備及其他電腦設備的費用 
HK$213
20 

N5  交流物資費用 HK$ 

N6  在香港進行交流活動時的茶點開支(註:不可超過學年津貼額的 2%) 
HK$287
6 

N7  老師的一次入出境簽證的費用(註:不可超過學年津貼額的 1%) HK$ 

N8 
 

其他(請註明) :明信片交流活動 
HK$220
5.8 

N9 
 

學年總開支 
HK$160
439.55 

N10  沒有任何開支 不適用 

反思及跟進： 



編號  內容 

O1  

有關交流活動的層面 [如適用，請註明]  

 

教師層面：認識內地學校教育概況； 

與廈門姊妹學校探討音樂、藝術文化發展； 

推動兩地音樂、藝術文化發展。 

學生層面：增加對國家的歸屬感/國民身份的認同； 

與內地進行學術、音樂、藝藝交流活動； 

          豐富學生學習經歷，加深對廈門的認識。 

O2  

有關交流活動的形式/內容 [如適用，請註明]  

 

本校舉辦「廈門姊妹學校藝術文化交流團」。計劃包括拜訪廈門姊妹學

校、 

O3  

有關交流活動的時間安排 [如適用，請註明]  

 

9/7/2025-11/7/2025，學生在試後活動中進行交流，時間安排恰當。 

O4  

有關交流活動的津貼安排 [如適用，請註明]  

 

姊妹學校計劃津貼撥款  

O5  

有關承辦機構的組織安排[如適用，請註明]  

 

美麗華旅行社 

O6  

其他(請註明) : 

 
 

 

交流參與人次： 

編號  層面 交流參與人次 

P1  本校學生在香港與姊妹學校交流的人次 ___0___人次 

P2  本校學生到訪內地與姊妹學校交流的人次 ___40___人次 

P3  本校學生參與交流的總人次 ____60__總人次 

P4  本校教師參與交流的總人次 ___4___總人次 

P5  本校學校管理人員參與交流的總人次 ____4__總人次 

 

備註： 

 

 
 


