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中三升中四選科簡介
德蘭中學



詩篇 Psalm 32:8

• 我要教導你，指示你應走的路; 我要勸
戒你，我的眼睛看顧你◦

• I will instruct you and teach you in the 

way you should go; I will counsel you 

with my loving eye on you.



2022-2023中四課程編配表 (暫擬) 參考本年
中四情況，正式選科前會告知最新安排。

科目 中四級共四班

四個核心
科目

必修 中國語文 英國語文 數學 通識教育

選修科目
(選修兩個
不冋科目)

第一組
選修科目
(選修一科)

化學 / 企業、會計與財務概論 / 中國歷史 / 地理 / 健康
管理與社會關懷/ 倫理與宗教

第二組
選修科目
(選修一科)

生物 / 物理 / 經濟 / 旅遊與款待 / 視覺藝術 / 歷史

學校會開設數學延伸單元一。
有關各科的詳細課程內容可參考教育局網頁：http://www.edb.gov.hk

科目 中四級共四班

四個核心
科目

必修 中國語文 英國語文 數學

公民與社會發展科

選修科目
(選修兩 / 三
個不同科目)

第一組
選修科目
(選修一
科)

化學 / 企業、會計與財務概論 / 中國歷史 / 地理 / 

健康管理與社會關懷 / 倫理與宗教

第二組
選修科目
(選修一
科)

生物 / 物理 / 經濟 / 旅遊與款待 / 視覺藝術 / 歷史

第三組
選修科目

不選修 / 旅遊與款待 / 數學單元一

有關各科的詳細課程內容可參考教育局網頁：http://www.edb.gov.hk



注意事項:

• 第三組別 (3X) 只供4A同學選修。

• 3X 可選修數學延伸單元一(M1) 或
旅遊與款待。

• 修讀一年後，即中四升中五才可選
擇退修。

• 同學應視乎自己的成績和能力作決
定。



注意事項:

• 如4A同學選修3X，上課安排如下:

• 其中3節會抽取中文，英文，數學
堂進行

• 其中2節於課後進行

• 最後1節於早會前進行

• 共6節





2022-23年度各選修科名額

•計算方法:



學生選科要訣
1) 興趣方面

•釐清自己的志向與興趣

•可透過多閱讀來分析自己
興趣, 參考性向測驗





學生選科要訣

2) 學習能力

•客觀地分析自己在每一科的
能力

•提升學習效率



學生選科要訣
3) 升學及就業的需要

•了解學校選科要求

•了解將來就業所需的技能或科
目要求



本校編科準則
•中三全年成績

(成績高分的學生可根據其
意願優先選科)

•意願



全年成績計算方法 (暫擬)

上學期總成績 40%

+

下學期總成績 60%



註：以英語為授課語言的選修科，

英文科成績須達45分

或以上 (100滿分)。



以英語為授課語言的科目：

• 英國語文
• 數學
• 物理
• 化學
• 生物
• 企業、會計與財務概論
• 數學延伸單元一



以中文為授課語言的科目：
• 中國語文
• 通識教育
• 中國歷史
• 地理
• 經濟
• 視覺藝術
• 旅遊與款待
• 歷史
• 倫理與宗教
• 健康管理與社會關懷



10月23日星期六 (上午)

保良局生涯規劃及理財教育

中心社工

中三學生選科家長講座



11月26日星期五

家長晚會

你和家長必須一同出席

學校會提供更詳細的資料



下學期

生涯規劃組老師

中三選科小組及個別輔導



下學期

科主任、師姐

選科分享會



下學期

保良局生涯規劃及理財

教育中心社工

中三選科抉擇工作坊



下學期

中四選科注意事項講座



如有疑問 / 想了解更多升學就
職資訊，可聯絡生涯規劃組老
師:



謝謝！


